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التداومن:بالأسعشاب والنباتات 
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سید مبارک ( ابو بلال ) 


الناشر 
المكنبة اإمحمود 


۹ درب الأتراك - خلف الجامع الأزهر - ت : ٠٤١۳۲١‏ 


خلاصة تزكرو داود قى ۳ التراوى باأعشاں والنباتان 


مقرهه 

الحمد لله رب العالين حمد عباده الشاكرين الذاكرين حمدا يوافى نعم الله 
علیدا وآشهد آن لا إله إلا الله وآشهد آن محمدا عبده ورسوله مه وعلی آله 
وصحبه أجمعين . 

أما بعد : 

كان من هدى الى بال التدارى من الأمراض والأخحذ باسباب الشغاء › 
وأخرج مسلم في صحيحه من حديث آبى الزبير عن جابر بن عبد الله عن الثبى 
ية آنه قال : ١‏ لكل داء دواء فإذا أصيب الداء برأ بإذن الله عز وجل > . 

وفي الصحيحين عر أي هري قال : قال رسول الله ل : * ما آنزل الله 
من داء إلا آنزل له شفاء ٤‏ . 

فالامر بالتداوی من هده ب والله سبحانه وتعالی آمرنا بإطاعته َه وأن 
نأخذ بالأسباب مع يقيننا بآنه سبحانه هو الشافى المعافي بيده الداء والدواء . 

ونما لا ريب فيه أن في الطب النبوى بصفة خحاصة والطب الشعبىي بصفة 
عامة فيهما من الفوائد الجليلة والأغذية المفيدة الصحية ما لا ينكره إلا جاحد أقول 
ذلك ؛ لاان ما زال بعض الملقفين يعتقدون جهلا أن الطب الشسعبى دجل وشعوذة 
مع أن المنظمات الصحية في العالم أجمع بدات في الاهتمام بالطب الشعبى لندرة 
الأعرأض الحانبية له بالسبة للأدوية الكيماوبة . 

يقول ابن القيم في الطب النبوى : 

( وقد اتفق الأطباء على أنه متى أمكن التداوى بالغذاء لا يعدل عنه إلى 
الدواء ومتى أمكن بالبسيط لا يعدل عنه إلى المركب ) اه . 

ومن هذه المحادلة كان الطب الشعبى والأغذية الطبيعية من الأعشاب 
والنباتات من أعظم الوسائل في الشفاء من كل الأمراض على الإطلاق . 


ولنا قبل آن نختم هذه المقدمة البسيطة بسؤالين لنضع النقط فوق الحروف 
وت من مات عن بينة ويحيا من حى عن بينة . 

السؤال الأول : ماذا يجب على المريض أن يفعل حتى يتم الشفاء ؟! 

لا ؤال هام خن اولاوجابة عه کر اتلم اة ان اولي انحطوات 
العلاخ والشقاء إل شا اللة يدا بال واليقين بالتله ورحفته فلا يياش" ص 
مرض ؛ لاه مهما عظم المرض فالله أعظم وأكير > وإنغا یجب على المریض آن 
يتقبل قضاء الله بالصبر ؛ لأنه في ابتلائه بالمرض امتحان واختبار کما قال تعالى : 
3 الذي حلي الوت والْحاة ركم يكم اسن ما1 ترد : E:‏ 


ملت الصابرين قد وعدهم اله بعظبم الجزاء دم القيامة o.‏ 
قال تعالى : «إنما يوفى الصابرون جرهم بغر حسناب € [الزمر: . 
٤‏ والثبي ا في كثير من الأحاديث ببين لنا ذلك بوضوح . من ذلك : ١‏ 
> ما آخرجه البخارى , ١‏ د ما من مصسيية تصيب السلم إلا كفر الله بها حت 
حتى الشوكة یشاکها » . ) ) ) 
س مااغرجه البخاری این د ما يصيب المسلم من نصب ولإ وصب ولا 
مم ولا حزن ولا اذى ولا غم حت الشوكة يشاکها إلا کفر بھا خطایاه ٩‏ . 
والأحاديث في ذ ذلك كير فالصبر مفتاح لکل بلا بلاء ومن صر وشکر فار في ي الدنيا 
والآخرة . . ) 
والسوال الشانى : هل الأخذ بالاسباب 1 السداوء ی لماج يخالب > وکل 
على الله تعالی ؟ 
وهذا سؤالٍ يحتاچ, في إجاپته إلى زيادة : في البيان والتزضح ٠‏ لأمتة ilk.‏ 
الان البعض " هداهم الله وایانا يتر 4 الستداوء ی بالدو اء او الذهاب إلى الطبيب 
بحجة أن الله قدر له المرض وقدر له الشغاء إن شاء وتبا يشاء وحتی يحین هذا 


الت فالتداوي لن ينفع ولن يغ يفيد !1 ر 


2 اود‎ NN 


ہم کیت سیم ہے سے ای ایی ااستی و اھ جاو نک . 


ا وهطة, ,مغالظطة يسه کل امشركين و وحجته م عدا ا کفروا بالل تعالی: الوا 
كما قال :احق تبازك وتعالئ٠؛‏ فلو شاء الله ما عيدنا من ډوه .من شيء نحن رلا 


اا4 :3 اليحل ٠١١‏ . وهذا .لا لا شك:باعل , مردود .فلا تزر. واررة وزر آنخری, کا 
آپ امعان خير في اغعاله ,أ ٠.‏ د 8 

قال ابن القيم في الطب النبوى :. الف ا ا ا ا 

38 وقي الاخاديثا الضحيحة 0 اللوي وانه 9 بنافی ارك ئ .كما لا 
يلافيه اقم داء اناع نوالعطش والحر .والبزد بأضدادها-: بل لا .تتم: جقيقة التو جيذ 
إلا .جباشرة:الاسباب الت نصبها الله مقتضيات لميبباتها قدرا وشرغا > اوآن تعطیلها 
يقد في تفس التوكل. كمبا يقدح في الام واطمكمة ويضعفه من. میٹ يظن 
معطلها: آن تزكهنا فيٰ:التوكل فإف تركها عجرا ينافى. التوكل. اذى بجقيقته:اعتماد 
ودنياه ولابد من الاعتماد على مباشرة الأسنياب وإلا. كان معطا لحكمة :الشرع فلا 
جمل اميد عجز. ا 

ټم قاب رحمه الله 

وفيا رد على من اکر التداری وقال : : إن کان الشفاء قد قدر ر فالتداوي ۷ 
يفيد 'وإن لمم يكن قد قدر فكذلك .وأيضا فان اأرض حصل بقدر الله وقدر الله لث 
يدقع ولا يرد» وهلا السبوال هو الذى:أورده الأعراب على رسبول الله ار وأا 
أفاضل الصحاية فاعليم. بالله وحكمته وصفاته من .أن يوردوا مث هلا وقد أجايهم 
التبى ي ما شفى وكفى.٠.فقال,‏ : هذه الأدوية روالرقى والتقى: هى من قدر الله 
فما جرج شيء عن قدره بل یرد قدره بقدره وهذا الرد من قدره فلا ييل إلى 
الخروج عن قدره بوجه ما وهذا كزد قدر الجوع والعطش والحر والبرد بأضدادها 
وكرد العدو بالجهإد. وك من؛ قدررالله, : .الدافع والمدفوع والدفع ) اه . 
٠ +‏ وسن يتين ليا جطا التراكل, والا-حتجاج:بالقير وترك التداوى . هذا وقد 


خلاصة تررق داود فی 1 الذراوی بالأعشاں والنباتان 


انتشرت في الآونة الأخيرة كتب طب الأعشاب والنباتات والقليل منها هو الجدير 
بالاحترام لالترامه بالأمانة العلمية فضلاً عن الجهد المشكور » والبحعض عفا الله عنا 
وعنهم نقل كلام الأئمة الأعلام كابن القيم وغيره دون أن يذكرهم وإنما دس 
کلامهم فی مضمون کلامه ليوهم القارئ آنه من كلامه نما قلل كثيرا من مصدافية 
الكاتب وأمانته العلمية في إعطاء الح لاهله . 

ولهذا ألزمت نفسى عند كابة ( خحلاصة داود الأنطاكى ) أن أنقل كلامه 


اول باختصار وفي بعض الأحوال بتصرف يسير ثم ذكرت بعد ذلك من كلام ابن 
القيم في الطب النبوى ما يؤكد ذلك ليطمثن القارىء ؛ لان مكانة أبن القيم تلميذ 
شيخ الإسلام ابن تيمية العلمية آمر في غنى عن التعريف › كما آننى نقلت الكثير 
مع إعطاء الفضل لأهله عا ذكر عبد اللطيف عاشور في كتابه الرائع ( التدارى 
بالأعشاب ) خحصوصا ما جاء في فواثډ التداوى في الطب الشعبى الحديث وأيضا 
بعض آقوال ابن سینا من خلال كتابه ( القانون ) . 

وأحتم كلمتى هذه بدعوة المسلمين من خلال هذا الكتاب ( خحلاصة تذكرة 
داود ) إلى العودة للعلاح بالأعشاب والنباتات فضلاً عن الطب بالادوية لما في 
الطب الشعبى آبلغ الأثر في الشفاء من الأمراض قدا وحديثًا . 

واسأل الله تعالى أن يشفى مرضانا ومرضى المسلمين في مشارق الأرض 
ومغازبها وآن يفك كرب المكروبين ويررقنا جميعا الصبر على البلاء والرضا 
القضاء ولا يحرمنا من ثواب ذلك كله وأن يختم لنا بخاقة السعادة أجمعين . . 
اللہ آمين . والحمد لله رب العا مين والصلاة والسلام على النبى الأمين وعلى آله 
اوصحبه أجمعين . 

و کتبه 
سيد مبارك ( آپو بلال ) 

المحمعة ۷ شعبان ۱٤۲٤‏ هھ - الموافق ۳ أكتوبر ۲٠٠۲‏ م 


خلاصة نارق داودقي _____ ۷ النداوی با(عقابوالنبنان 
الفصل الأول ٠‏ 
ها جاء قي فوا الأعشاب والأطعمة النبالية 


إ حن ‌الألى) 
| - آترح : ) 
قال داود الأنطاكى في التإكرة : 
وهو معروف ويسمی أيضا أبراز القطة وفي اليونانية تاليطيسون أى ترياق 
السموم وبالسريانية لترأكين وهو تمر شجر يطول ناعم الورق والحطب وهو مركب 


() الاترج : 

ذكر في حديث للنبى ية وهو : ( مشل المؤمن الذى يقرأ القرآن كممثل 
الأترجة طعمها طيب وريحها طيب .. ) متفق عليه . 

قال ابن القيم فى الطب النبوى مختصرً : 

وفي الاترح منافع كثيرة وهو مركب من أربعة أشياء قشر ولحم وحمض . 

ثم قال : ومن منافع قشره أنه إذا جعل في الشياب منع السوس » ورائحته 
تصلح فساد الهواء والوباء » ويطيب إذا أمسكه في الفم ويحلل الرياح وإذا جعل 
في الطعام كأبارير أعان على الهضم › وآما لحمه فملطف لرارة المعدة نافع 
لأصحاب المرة الصفراء » فاقع للبخارات الحارة » وأما حمضه فقابض كاسر 
للصفراء ومسكن للخفقان الحار نافع من اليرقان شربًا واكتحالا » وأما بزره فله 
خحاصية محللة مجففة . 

وقال ماسويه : وإن دق ووضع على موضع اللسعة نفع وهو ملين للطبيعة 


خلاضة داور ق ,۸ التاوی باعش والناتان 


القوی قشره حار پابس ».ولحمه حار فیها رطب وکذا بزره وله منافع عة خهو 
پزیل الخفقان ' ج سرعة دقاح القلي > والسدد فيجال الرياج الغليظة ويقوى المعة 
ورماد قشره يذهب البرص طلاء ومجموعه پحدل الأورام ویزره ٽریاق للسموم 
بالشراب خحصوصا العقرب ) اه . 

۲ - امد : 

قال داود في التذكرة : 

( بالكسر' الكحل الأصفهانى السود وهو قابض مکثف يشت الأعصاب ٤‏ 
ويقطع الدم مطلقًا جيث كان خصوصتا بالشحوم » وهو يحد البصر » ويحفظ 

صحة العين وأجوده الررين وألبراق السريع المفتت اللذاع بين مرارة وحلاوة 
وقبض ) اه . 


ثم قان ابن القيم رحمه الله : 
وحقيق بشنيىء هذه منافغه أن يشبه به-خلاصة الوجود وهو المؤامن الذى يقرا 
القرآن . . ركان بعض السلف يحب النظر | ليه لا في منظره من اراج € اه . 

(۲) الإئمد : . 

قال ابن القيم في الطب اللبوى مختضرا :. 

(٠‏ الإئمد تفع العين زيقويها ویارد اأعصنابها ويفظ صختها ويذهب اللحم 
الاد في الفروح وپدنلها زیتشۍ اوساخها » ویجاوما " ویدب ب الصنداع دا كنحل 
بة مع العسل الماقى الرقيق a ٠‏ : 
قر وة كتال لين لا ميا لماخ رالين قد لمات يسام ا 
جعل عه شىء من لتك ) اه .' 0 

هذا وقد احرج ابن ماجه عن سالم عن آبيه أن النبى ا قال : '« اخنليكم 
بالإئمد قإنلة يجو البصر وينبتة الشطر » وهو حسن وفي إستادة غلم ان بن عبد 
الك مختلف فه . 


خلاصة ن ا ۹ التداوي بالأعشاب وإلنباان 


قال دازو د الائطاكى فى الغذكرة: i ٠‏ 
وهو ثبات غليظ الاصل كثير الفروع دة دقيق الورق إلى حمرة وصفوة قل 
الرائسحة عطرى وهو يحلل الأورام مطلقًا ويسكن الأوجاع من الأسنان وغيحرها 
مضيمسضة .وطلاء يقاوم البسجوم ويطرد الهوام ولو فراش ويدبر الفضلات ويفت 
المجصیی بنع نفك الام ريق الصدر رالعدة) ام : 
ارز ا 
قال داود الانطاكى في البلكرة : o.‏ 
هو نیٹ معروف اشبه شي» بالشعیر لا غنية له عن الاه تی بحصد وأجود. 
الابيض' والأصتفر وأزدؤه الآننزد وهو يعنقل البطن ويلطف بلبن: اللافر ويذهب 


(۳) الاذخر : 
قال ابن القيم : ( الإذخر لطيف ٠‏ مفتح للسدد وأفواه العروق ٠‏ يدر البول 
والطمنث ٠‏ ويفتت الفصى > اويخلل الأورام الصابة في المحدة والكبد والكليتين 
شرزبااضنمادا واصله ية یقوی عود الأننان ارالمعتندة ¢ ویسکن الغتبان » ديعتل 
لبط )اف e. r‏ 
هذا ولا يعيب عن القارىء الحديث المسينن فی قشل الإذر آن د 
قال اللضنحابة اعندما مانت مصخب بن عمير يوم آحذ ولم يتزك إلا رة - بردة من 
ضوف :أو غیره ا فإد1 غطو! ھاراشه حرجت زجلا وڌا غطی بها نرجلا حرج 
زاشنته » فقتال ا , خط بها رامته واج وا على زجله الاد ٤‏ 
[البخارئ]: ‏ ا ب ا 
ا ) ٤4‏ )لأر ت ا ١‏ ) 7 
قال ابن القيم في الطب النبوى : وحبة تحار”رطب وفيه إتضااج ؤتليين 


خلاصة رر داود في ٠‏ التداوى بالأعشاب والنباتان 
الزحير والمخص بالشحم والدهن والعطش والغثيان باللبن الخحامض والإسهال 
بالسماق والهزال بالسكر والحليب ويجود الأحلام والأخحلاط والالوان ) أه . 

ھ - اراك : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

وهو المعروف بالسواك وهو يتخذ من شجرة الاراك - وهو محلل مقطع 
يفتح السدد ويقطع البلغم والرطوبات اللزجة والرياح الغليظة وإذا غلى في الزيت 
سكن الأوجاع طلاء وحلل أورام الرحم والبواسير والسعفة - التهاب رموش العرن 
- ولا يقوم مقام حبه في تقوية المعدة وفتح الشهية شيء » وورقه يحلل وينم 


وقعليل» ولذع يذهب بنقعه في الاء وهو عسر الهضم»ء وفيه تخذية كثيرة» وهو 
جيد للسعالء ولتنقية رطوبات الرئة ويزيد المنى» ويولد مغخصا » وترياقه حب 
الرمان المر ) اه . 

(ه) اراك : 

في فضل أعواد شجرة الأراك - السواك - أحاديث صحيحة كثيرة منها : 
قوله ب ٠:‏ لولا آن آشق على أمتى لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة ١‏ 
[متفتق عليه ] . وفي البخارى تعليقًا : « السواك مطهرة للفم مرضاة للرب > . 

وقال ابن القيم في الطب اللبوى : 

وأصلح ما اتخذ السواك من خشب الأراك ونحوه ولا ينبغى أن يؤخحذ من 
شجرة مجهولة فرجا كانت سما وينبغى القصد في استعماله فإن بالغ فيه فرعا 
أذهب طلاوة الأسنان وصقالتها وهيأها لقبول الأبخرة المتصاعدة من المعدة 
والأوساخ > ومتى استعمل باعتدال » جلا الأسنان وقوى العمود وأطلق اللسان 
ومنع الحفر وطيب النكهة ونقى الدماغ وشهى الطعام . وأجود ما استعمل مبلولا 
ماء الورد » ومن أنفعه أصول الجوز . 


خلاصة ند رة داود في ١ا‏ الت اوی بالأعشايوالنيانان 


الثوازل والماشرا والدملة سلا“ م ودلاف اسان بلسو تن پجلو ویصوړی ويصلح اة 
وينقيها من الفضلات ) اه . 


ثم قال رحمه الله : وفي السواك عدة منافع : يطيب الفم » ويشد اللثة › 
ويقطع البلغم > ويجلو البصر » ويذهب بالحفر » ويصح المغدة » ويصفى 
الصوت » ويعين على هضم الطعام ويسهل مجارى الكلام » وينشط للقراءة » 
والذكر والصلاة » ويطرد النوم » ويرضى الرب ويعجب الملائكة ويكثر الحسنات 
ويستبحب كل وقت ويتأكد عند الصلاة والوضوء والانتباه من النوم وتغيير رائحة 
الفم ويستحب للمفطر والصائم في كل وقت لحموم الأحاديث فيه ) اه . 

وذكر عبد اللطيف عاشور في كتابه ( التداوى بالأعشاب ) فوائد جليلة 
للسواك الأحوذ من شجرة الأراك. قال: وقد أئبتت الاأبحاث الطبية أن السواك 
المأحوذ من شجرة الراك غلى بالمواد المطهرة والملمظفة والقاإبضة وال انعة للتزف 
الدموى والعفونة والقاتلة للجراثيم حيث يحتوى السواك على العفص (ء مه1 
هن4) ولهذه المادة تأثير صضاد للتعفنات والاسهالات » كما يطهر اللثة والأسثان 
ویشفی جروحها الصغيرة ونع نزيف الدم منها . أما مادة ( ۸اااعم«اS‏ ) فسهى 
عبارة عن جليكوزيد مكونة من اتحاد زيت الخردل ( ليك ) مع سكر العنب اليمنى 
ويمكن فصلها بواسطة الخميرة المسبماة ( «نهع» ) إلى سكر العنب وزيت 
الخردل وللأخير رائحة حادة وطعم حراق وهو ما يشعر به الشخص الذي يستعمل 
السواك لأول مرة وهذه المادة تساعد على الفتك باخرائثيم ) اه . ) 

ثم قال : وقد تم صناعة معمجون أسنان من خحلاصة السواك ولو نظرنا إلى 
السواك لوجدناه كيميائيا يتكون من ألياف السليلور ,يعض الزيوت الطيارة ومن 
راتنج عطرى وأملاح معدنية أهمها : كلوريد الصوديوم ملح الطعام » وكلوريد 

البوتاسيوم وأوكشالات الجير > لذلك فالسراك فرشاة طبيعية » زودت بأملاح 
معدنية » ومواد عطرية تساعد على تنظيف الاسنان ) اه . 


قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 
. نبات سهل الوجود كثير وهو من اعلاف الدراب وهو يحلل الأورام مطلقً 
ویسکن ن الداع ع والشقيقة ويحبس النزلات ويزيل الصلابات والقروح إذا طبخ 
بالتين والعبسل والبزور وسکن المفاصل والنقرس والسا واوجاع الكبد والمعدة 


والطحال وكذا آمراض القعد: والرحم وطبیبخه یزیل الربو ویستاصل, شانة الفضرل 
اللزجة ویفتت الحصى وعصارته الزعفران تسكن کل ضارب ) اھ ° 


کر ابل منیا في کتابه القانون ابخضنَ فوائده مده 
رانو ¢ وپندر الطمث + يحرج الاج وینکن الك الحسارسة ي 


ا فی سید ا للطیف عاشزر ف کتابه- الخداوئ بالاعشاب ) قال : 


قضبانه زورقه إذا شرت 


كردا امین رويفحة عن فوائد اللتتذقون فى”علاج الأعزاض ما لمه ٠‏ 
قالح 'الأزرامالطلبة- غير االبيغة ~٠‏ كغاند الحليب “في الثدى ٠‏ وغيرها جرهم 
العشبة الخضة > وغل ببطء أوفؤق لار هادلة بضعفن مثليها هن الشحم إلى أن يخم 
تخر ا لاء مشها. ثم يصفى"بعضرها بقطنعة من ال الکتانی ويسشتعمل المرهم 
ايضتا لمابجة القروح والدمامل واتخروج العف | el n‏ 
د يراتخت لسافدة وات بالمر ۳ کتما استلفتا ول 
خض بلغا لر لات“ الشعبية.. 
) لا بس ۴7 ۵ برام لکل جانا نن الاه اشن 


ين آنواع 


رجا الغان ويشرت ی فتخانان في ي الوم بجرغات دد ت وشرب فان وال 


ارق النراوغ بلأعقاب جالنهاات 
إحرفالباء) اا 


ا ااا 


. ار توعان ایغز ت مستظيل' الشمرة زار متیر زقد يستطیل يسیرا الول 
اجو والظف ؤه بظیب: راخ الغرق جتدا ویدب لضان والسنلد الى لمن غيرة 
غلی ان سند ويتلين الصلابات كلها خی إنه يرح على المعادن الضالبة فتشرع 
ربا ویشتد المخد ويلا البول و ويقطع الضلاع الحار بالخاضية رجفت الر طوباٹ 

به رأقماة السحرقة م اللوز الم شنفاء لواش وسار امراش“ القعدة 5 
ذرت بعد شيء من من الأدهان » وإن ملفت الباذنجانة الصمراء البالغة دهن قرع 
وشويت زمتا وقطر في الاذن سکن آوجاعها وهو ڀورث و چع اجنبين والعانة ویولد 
السوداء ويفسند الألوان ویصلحه ن نںيقطع ویحشئ: بال ملح وینقع عليه لادی بیقی 
اله على عفان ولتخ بالحزم المت نحو الشييج ولحل ا ر 


۷ - باذنجان : 

. .قال این ,القيم في: الطب البو .: 

(الباذغښسان توعان : ابيصن اسوه وکو مولك لاسرد u‏ 'والبواسیر» 0 
الد ”الن رطان 4 رادام يضر بن ن اشم ٰ والابیض مد نه ااا “ى 


س 


من ذلك ( اھ 

د وقال ان سینا في کتابه القانون 7 
٤‏ .) ب البتيق نه رديء E‏ والجديث ا یولد السود : ویولد السدو 4 
ویفسد اللون ويصفره » ويسبود: البشرة.», وبولد : البسرطانات ¢ .والصلاہات: . 
واللجدام. ٠‏ والصجداع فى الرآن:٠.‏ وين الفم..» ويولكاسدة الكبد > والطحال ) 


: . : 0 . . ۰ : . 1 1 

- . 1 1, آ1‎ 1" : 1 . 2 a 

aT ۰ " u. TT aT ا‎ i Lm. یر للل ا‎ a u eT 
: . “ 1 . 1 . . " ". 1 " 1 ". 


اهن“ . 


خلاصة ترکرة داود في ٤‏ التداوى باأعشاب والنبانان 
۸ بصل : 


والبصل الأبيض هو أجوده نحصوصا المستطيل » وأحمر هو أردؤه وهو 
يقطع الأخلاط اللزجة ويفتح السدد ويقوى الشهوتين حصوصا المطبوخ مع اللحم 
ويذهب اليرقان والطحال ويدر البول والحيض ويفتت الحصى وماؤه ينقى الدماغ 
سعوطا ويقطمع الدمعة والحكة والجرب كحلا خصوصا مع التوتيا وإلا مع العسل 
وشهد الزنابير والبرص والكلف والغاليل والقروح الشهدية مع الملح والبارود 
والعسل والسداب لعضة الكلب وإذا دلك به البدن حسن اللون جدا وحمره 
وأذهب آوساحه وعصارته تنقی الاذن والسمع وهو يسخن ويلاطف النلط الغأظ 


۸ - بصل : 
رغم فوائد البصل فهو يبعث رائحة تتضرر منها الملائكة ولهذا نهى اللبي 
في السي سين من اکل ر آو وما آن يذهب للمسجد حتى لا يؤذى أحداً 


وآمرنا النبى هة إذا أكلناء أن ميته طبخا » وسئلت عائشة فيما رواه أبو داود 
وإسناده حسن عن البصل قالت : « إن آخر طعام آکله رسول الله ب کان فيه 
بصل ‏ . 


وقال ابن القيم فى الطب النبوى مختصرا : والبصل يدفع ريح السموم 
ويفتتق الشهوة ويقوى المعدة ويهيج البهق »ويزيد في المنى ويحسن اللون ويقطع 
البلغم ويجلو المعدة ويدلك به حول داء العلب فينفع جد وهو بالملح يقلع الثاليل 
وإذا شمه من شرب دواء مسهلا منعه من القىء رالغثيان وأذهب رائحة ذلك الدواء 
ويقطر في الأذن لثقل السمع والطنين والقيح ويدر البول وينفع من عضة الكلب› 
وأما ضرره فإنه يورث الشقيقة ويسصدع الرأس ويولد آريحا ويظلم البصر وكثرة 
آكله تورث اللسيان ويفسد العقل ويخير رائحة الفم واللكهة ويؤذى اليس 
والملاثكة وإماتته طبحا تذهبة بهذه المضرات منه ) أه . 

وقالٍ ابن سينا في القانون: بذره يذهب البهق ويدلك به حول موضع داء 
الثعلب فينفع جد » وهو يالملح يقلم الثاليل » وماؤه ينفع الجروح الوسخة وإذا 
سعط بمائه نقى الرآس ويقطر في الأذن لثقل الرأس والطنين والقيح في ألأذنين. ام 


خلاصة نکر دورق ٠٣‏ التداوی بالاعشاب والنباان 


ويصلح الأظفار لطوخا والسحج وأكله في الصيف يصدع ويضر المحرورين مطلقًا 
والإكشار منه مسبت مهيج للقىء » وأكله مشويا يرطب الأرحام ويزلق المعى 
ويصلحه غسسله بالاء والملح ونقعه في الخل ويقطع رائحته البقلا والجور المشوى 
والخبز المحرق . 

وذكر عبد اللطيف عاشور في كتابه - التداوى بالأعشاب - فوائد جليلة 
قال: ( يحتوى البصل على عناصر غذاثيه أهمها آملاح الحديد والفوسفور 
والكالسيوم ويحتوى البصل على فيتامينات ( أ » ب » ج ) ويحتوى أيضاً على 
زيوت طيارة حريفة » وألبان سليلورية منشطة للأمعاء كما أنه يحتوى على مادة 
(الحلوكونين ) التى تعادل الأنسولين بمفعولها في محديد نسبة السكر في الدم . ٠‏ 

ثم قال : يستخدم كلبخة فوق الصسدر لعالجة السعال الديكى وفوق الصدر 
والظهر لعالحة التهاب الرئة وفوق موضع الكلى والثانة لمعالحة انحباس البول وفوق 
أسفل القسدمين لمعالجة اضطرابات التسنين وفوق الدمامل لاإسراع في استسخراج 
الصديد منها . وتجهز اللبخة بتقطيع البصل إلى شرائح آو يفرم ثم يسخن ويغطى 
اوضع المراد معالبته بشرائح أو مضروم البصل الساخحن » ويربط بقطعة من قماش 
ثم يلف الموضع بعد ذلك بقطعة أكبر من قماش الصوف لحفظ الحرارة مع مجديد 
اللبخة كل ٠١‏ ساعة . 

وقال : يكن طرد الديدان المعوية ومعالجة البواسير بعمل حقنة شرجية من 
مغلى البصل .. حيث تغلى بصلة متوسطة الحجم لدة ثلاث دقأئق في لتز من ماء 
يصفى الماء بعد ذلك ويحقن فاترا في الشرج . 

# ولا يجور الاحتفاظ بالبصلة المققشرة أو المفرومة لاأنها تتأكسد بالهواء 
وتصبح سامة . 

# ويستعمل البصل إذا دق فى زيت الزيتون في علاج تشقق الفدى 
والخراجات والبواسير . ۰ 

# تستعمل شرائح البصل فى علاج الكالو - عن السمكة - من القدم 
وذلك بتثبيت الشرائح حول مكان الكالو من المساء وحتى الصباح وتكرر العملية 
إلى آن يتم نزع الكالو من القدم فى حمام بالاء الساخن والصابون ) اه . 


خلاصة نورقي ٠١‏ القوي اهانبتت 
4 - بطي : 


) اطي منه العزوفهبالسييق شديد الملارة حرارته في آنحر الأول مدر لاء 
مصلل يضتح' السك .وينقع من .الاششسقاء اليرقان 'ويليه: امروف باليابانى ولكنه 
يحدث الكة والحصف ویلیه نوع یسمی بمصر مهناوی وهو جسيد لليندد.تافع في 
الإدرار والغسل ٠ B‏ ولب البطيخ پاښره مدر مفتت للجصى مصلح للكلى والرقان 
والقریح الداخحلبة ويجلي, البشرة ة من نحو الكلف طلاء وقشره يمنع النزلات طلاء 
وينضح .اللحوم إذا ارم معيها وسبجيقه پالخل پنضع من التهسوش والا!ورام طلاء 
ويذهب قروج الراس بدقيق الشعسير واصل ابطخ یقیء الكيموسن الردىء ربانم 
لزج مع الل وينتى القصبة ) اد . 


۹ ) . ا 

یل ا حدیثا رۆاه ایو داود زالترمذئ واستاده سی اه کا کاد 
اكل البطيخ 'بالرطب ويقول کسر حر هاا برد هذا ویرد هذا بحر هذا .. 
٤‏ وقال ابن القيم في الطب مختصرا : البطيخ يارد رطب وفیه جلاء وهو 
سرع ادارا عن المعدة من القثاء والخبار » وهو سریع الاسبتسحالة إلى ای حلط 
کان صادفه فى المعبدة وا کان آکله. میجرور! إنتفع به چيدا, i‏ وإن .كان مبرودا دفع 
رزه بیسیر ن لبیل ونحوه :»-وینبخی آکله قبل الطعام 3 به . وقا بعفن 
الأطباء: إنه قبل الطعام يغسل البطن غبلاً ويذهب بالدا# أضلا : 
i‏ ر کان( ازن شاب ۲ لی افق اشر فن ا المواد 
الخذائيسة الموجودة في البطيخ ‏ : مواد السكرية وتوجد فيه بنسبة 7۷ وقليل من 
اواد البروتينية والدهنية ويحتوى على نسبة عالية من فيتامين ( ١‏ ) الذى يحمى 
اخم ہن الاما بای الیای ہ کیا توجع بم می یط من امین ع 
اللازم للوقاية ,من مرضي الإسقربوط بالإضافة إلى نسبة قو من ايلاح 
الكالسيوم »واللحديك ». والغونشفور ) أف ٠.‏ ۱ 


خلاصةتاكرةداودقي ۷ا اتاو ااال 


قال داأود لأنطاكى في التذكرة ٠:‏ 

البلح اسم لثمرة النخل قإذا نضج فهو البسر ثم الرطب : تم اتسر وأجوده: 
الأنحضر المشزب بالخمرة الرقيق الصغير النوى لبش لعفتل اللات بحلاوة وهو 
پارد في الأولی يبس ` في آخرها او في آلثالكة بقؤى العدة والکبد ويقطع الإسهال 
المزمن والقىء الصفراوى وإدرار آلبول وبطیب العرق ویشد . الأخلاط ويغلظها 
ویولد الرياح الخايظة اويضر الصدر والسعال ويضلحه العسل او شراب السكتجين 
وماؤه إذا طيخ مع ماء الحسصرم حتى يغلظ وشيف كان غاية في قمع الدمعة 
والجرب والسلاق . ٠ ٠‏ 

: دی‎ - ١۱ 

قال آبو داود في التذكرة : 

لليتدق أسماء کٹیرة ويعرف عند آلعرب الور وهو ثمر شجر فازب اجوز 
وهو ياشع مي اقا مح تع الارن والسموم وهزال الكل وحرقان الول 
ومع التين والستداب بعك الطعام يوقف السم ومع الفلفل هج م لبا“ وپالنکر أو 
المسل يذهب السعال ومحروقه ينقع من داء الثعلب دلا ومحروق قشره فقط -يحد 
البصر كحلا وهو یقوی' أمعاء الصائم بخاضية فيه» ووضعَة فی آزكان البيت يمن 
العقرب ر وهو پولد اراح الغليطة ويبطىء E‏ دت بشع ن مع © 


ا 
قال ت مختصرا : . ا 
وفيئ.:البلج برودة ويبؤاسة. وهو يلقع الف واللة والمعدة و وهو ردی: + للصدر 
رارت بانلكشونة الث فة أ وبني ء في المعدة يسيز التغذية”وهو لنائخلة كاحضرم 
جر التب اوقا جني ولان رياح ۆقراقر فخا وا سیا ا شرب علیھما 


“i‏ زدفم مشرتهنا بلتم أو بالل رالزبد ) اھ 


لقان زا ربا الف ر بهم الاه أي يقوى ويزيد القوة اة . " 


. . r. 2 
1 i n "1 و م"‎ " 


(حرفالتاه) ٠‏ 
۲ - ترمس : 


قال داود الأنطاكى فى التذكرة : وهو توعان بستانى وبري ورائحته فة 
يخرج الأخلاط اللزجةء يقتل البراغيث والبق » وغسل الوجه بطبيخه يحمر اللون 
وينقى الأوساخ ويصلاسح الشعر ومن تناول منه صباحا وصساء أحد البصر وجلا 
البخار وقطع الصداع العتيق وآمن من نزول الماء ومع العسل يذهب ضيق النفس 
والسعال وسدد الطحال والثانة وا لحصى وينفع من الاستسقاء ومع الخل والحسل 
يسكن عرق السا والمفاصل والنقرس صمادا › وإذا عجن مع دقيق الشعير يحلل 
الأورام حيث كانت وأذهب السعفة . 

۳ - قر : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : التمر أكثر ما ينشا بالبلاد الحارة اليأسة 
التى يغلب عليها الرمل كالمدينة والعراق وآطراف مصر وهو يقطم السعال المزمن 
وأوجاع الصدر ويستآصل شافة البلغم خحصوصا إذا اكل على الريق فينفع من 
الفالج واللقوة والمماصل عن برد ويغذى كثيرا ويولد الدم القوى ويصلح أوجاع 
الظهر ويفوى الكلى المهزولة وإذا طبخ بالحية وشرب قطم الورد والحمى البلغمية 

۳ مر : 

التمر فوائده كثيرة وفي السنة الصحيحة عن عائشة قالت : قال و : 
ابیت لا تمر فيه جیاع آهله » رواه مسلم . وقي البخارى قال ي : ١‏ من تصبح 
بسبع تمرات لم يضره ذلك اليوم سم ولا سحر ٤‏ . 

وقال ابن القيم في الطب النبوى : ( هو مقو للكبد » ملين للطبع »يزيد 
في الباه. ولا سيما مع حب الصنوبر ويبرىء من حشونة الحلق ومن لم يعتده كأهل 
البلاد الباردة فإنه يورث لهم السدد ويؤذى الأسنان ويهيج الصداع ودفع ضرره 
باللور والفشخاش > وآکله على الريق يقتل الدرد فإنه مح حرارثه فيه قوة ترياقية 
وهو فاكهة وغذاء » ودواء وشراب وحلوى ) أه . 

هذا وللتمر فوائد عديدة حصوصاً للمرأة بعد الولادة ودليل ذلك قوله تعالى 
في سورة مريم : « فأجاءها المخاض إلى جذع النَخلة قات يا أيتني مت قبل هذا وكنت 


خلاصة تزكر داودقي ‏ ۹ التراوى بالأعشاب والنبانان 
اا ر ا یا ی ا ا ر ر ا ی ی ا ر ی ی ی ی ی ی ی کے 
وبالآرر يصلح المهزولين بالغا وبالحليب يقوى الباه »> وهو يولد اجرب والحكة 
وفساد اللثة والغذاء خصو صا اذا کل لل النوم ويصدع ويبصليحه السکلجين : 
ونواه إذا أحرق أنبت هدب العين وأحد البصر وسود العين ومنع السبل والجرب . 


سا شس ۾ ادام س تحنها ا تحني فد جمل رك حك سرن ۾ وکڙي الك بجا 
اة ساقط عليك رطا جنا « فكلي واشربي وري عا ) [ مریم : ۲۳ - ۲٣‏ ] . 

ذكر عبد اللطيف عاشور في كستابه التداوى بالأعشاب فائدة الشمر للمرآة - 
الحامل فقال : ( وقد جاءت الأبحاث الطبية الأخيرة لتكشف عن آثار الرطب التى 
تعادل آثار العقاقير اليسرة لعملية الولادة والتى تكفل سلامة الام والحنين معا فهو 
يقوم بدوز الهرمونات التى يصفها الطبيب كما يسهل انقباض الرحم بعد الولادة 
ويمنع النزيف » ويقى من أخطار ارتفاع ضغط الدم أثناء الولادة »> كما أن له تأثيره 
المهدئ للأعصاب » وذلك بتأثيره على الغدة الدرقية . 

ثم قال: آما في الطب الحديث فقد ثبت آن كل مائة جرام من التمر ~ بدون 
النوى - تحتوى على ٠٥١‏ مللى جرام من الكالسيوم » ۷۲ مللى جرام من الفسقور 
٥,١‏ مللى جرام من الحديد > وهذه الأملاح المعدنية القلوية تساعد الدم على 
التخلص من حموضته الزائدة والسموم الحراكمة ويمكن لكل مائة جرام من التمر - 
بدون النوی - آن تعطی ٣۳‏ سعرا حراريا . . ثم قال : هذا وقد ثبت آن البلح 
یحتوی علی ۱۳,۸ / ماء » ۷۰,١‏ / مواد سكرية » ۲ / مواد بروتيية ۳ / 
مواد دهنة » ١٠١‏ / ألياف . 

آما نواة البلح التى ترمى ولا يستفاد منها فإنها تحتوى على نسبة من المواد 
الدهنية تصل إلى ۸,١‏ ۸ من وزنها . 

والتمر سهلى الهضم سريع التأاثير في تدشيط الجسم › يدر البول » وينظطف 
الكبد » ويغسلل الكلى » ووصف .كعلاج للسعال والبلخم والتهاب القصبة ,الهواثية 
وذلك بعمل شراب مكون من ٠۰‏ جرامًا من التمر» ٠٠‏ جراما من الزبيب > ٠١‏ 
جرامًا من التين ألمجفف » ٠٠‏ جرامًا من العناب المجفف يوضع كل ذلك في لتر 
من الاء » ثم يغلى على النار ) اه . 
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الاما نة إن طعفة ثلائة“: :حل وامسز"وحامضل وکله توئ الدناغ 
والقانب ويذهب-عسز النفس :والخفقان الزن زيقوى. الكبد والحلو مثه يصنلح الدم 
وشو و والحامش يلقيان السموم ويحمتيان ت اقب وگلا عار ورقه ه والحامض 
خاصة يولد القولتج يتسد" لته بالغ اقح قيمع الات اا والشىء اليب 
الضازاوى قۇ لمعد “والشرات المخمرل سه (عصنزء) ره امود الاشربة اللسموم 
وإلوباء -وعجمبه.يقيل الدود والمشوى نه مع إضنلاخه للسعدةا يوفع قرو الاو 
اليبمية ر وفيار تفريح ا وماؤء ذا د جل في إلاجین المقرجة. قؤى فعلها. ,. 
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فاح 
عن الفاح قال عبد اللطيف اشر تما للاج الات ار ھال 
المزمن والحاد حصوصاً حالات الأطفال j‏ فنا . :الضف ٠‏ ايت عع “الظفا عن 
ناء بكل"صوزه إلا التقاح“ تق نهر ۷9 ۹ ) تفاخات اوتظف من الب ذور 
الداعاية م تشز ويغاى منها الطقل ثلاك. هرات قي اليوم . ت یل | 
#١ *‏ الحلاخ النرلة الزتوية وران الأمعاء وذلك بان تفطع فاحتعان. ار ۵ ثلاڻ 
تفاخنات بقشرره اوتغلۍ في لتر ۾ شر Sk kl‏ دن اة یشرب ج من هذا الى 
فقذاز أزبعة أو سه أفذاح يواه ٠٠ ٠ ٠‏ 

٠‏ #الغلاح الشعال الناتخح عن التهاب المنجرة والناية اعا النحداك لسغن 
يؤكل التفاح الممزوج بسكر النبات مع اليانسون والأفضل هن ذلك استعمال الاح 
المشتواى" شح ”نشو کل لاخ ة مداد في“ ریم ملخقة صشغيزة ( هن الزعغفران 
و راتفا المشو ی یزد زبل أيضا اللامساك المستعصى وز يشن 'البطن“.' ES i‏ 

# تلاو“ تفانخدة في تخر وة ت الام حاضنة السشتاء 0 ال وینظف 
الأستان كماأن حامض' الأزكساليك الذى:بالتغاح يض الأسنان رافظ اعليها ” 

أ يستعملل اتاخ لغلاج آلام الأذن'وذلك بان :تشرى التفاحة 'وتؤضع البخة 
على ادن المريضة كما تفيد هذه اللبخة في غلاتخ اروج ٠‏ او تعمل ا اللبخة مز 
خحليط متساو من عصير التفاح وريت الزيتون ) ا : و 


التراوف بلع تانوات 


f : توت‎ ٥ 
قال داود الالطاكين ئ الغذكروا: د اة ري م ل‎ 
يسمى الفرصاد » والتوت إما أبيض ويعرف بالنبطی :آي أمنواد عن #ستوائه‎ 

اسار يعرف بالشابى والتبطى يولد دها جسدا :ويسخن ريقح السندد:ؤيعصل الكبد 
ورب :شيعم الكل دیزی ساق الحلجمال. ولک اسزيح» الإستحالة :إلى ما يفيادفة .مرح 
الالاط.مؤوت. لاش خا زيضلحه*السكلجبين-.-والخسنامى ‏ بطقىء اللهيب 'والعطش 
وغالب: اض نارين ویفتح الثنهرة والسدد: يزيل الاحلاط اتر فة بتليين ويف 
الصا والعطلب اويض لحه الغسينل + اوالتوت٠‏ كله فغ إورام» الق :واللئة 'وابحدرى 
والمصبية! والسعال. لوصا شور ابه ب وورقه بازیت يبریء' القبر وح وحرقه طلا 
وأوقية و نمزم عاضارة-ورقة تخلضص . من اموم شرن اوئمرته بالل لبریء هن 
الشنرق” والشقوق » وآضله وورقه إذا طبخت بالحين وشرب ساؤها خلص من 
السرسسام والجنون واوچاع الظهر المزمبة اذا آضیف الي ذلك ورق الحوخ حرج 
الذرد » والتذرغر به يصلح الأسنان وكذا صمب صمغه وماء أصله المأحوذ بالشرط متى 
طبخ ب ورق اتن وإالكرم سود الشعر بالق یفرط ان یکوت ال اء قدره تمان 
مرات ويطبخٍ حتې يبقی | سدسه مسبدود الرأس ‏ 


1 .3 1 لے ا 


كر ميا الإطيف عاشور ۾ ن التوت نه فواند ما ا 

ى دت الغرغرة بعصير اتوت مفيدة صد البحة الصدرية به والتهاب غشاء واش 
) - مغلى ورات الترت علاج للسکرى ( ١ ۳٠‏ نقطة قبل:الطعام زر 
م اتوت الشبامى الاسيود يفيد.المصابمن ببفقر الام وضعفب الكيد والبعال ۰ 
ية والجيرى .اورا ا ا لجل واللئة ۽ ويخهفب الجرارة والحطش . اشرب 
عصضيره:الطارج بدوك r‏ على الريق عدة مرات :طول ا ينی الشجى < 
الكلى الساقطة ويرفعها . 


خلادبة تررق داود في ١‏ النداوى بلأعشاب والتبانات 


: ین‎ - ٦ 

التين أقسم الله به في كتابه فقال  :‏ والتين رالزيتون ¢ [ التين : ١‏ ] . 

فال داود في تذکرته : 

أصحح الفواكه غذاء إذا أكل على الخلاء ولم يتبع بشيء وإذا داوم عليه آربعين 
صباحا بالأئيسون سمن تسميتا لا يعدله شىء وهو يضښتح السدد ويقوى الكبد 
ويذهب الطحال والباسور وعسر البول وهزال الكلى والنفقان والربو وعسر النقس 
والسعال وأوجاع الصدر وخحشونة القصبة وينفح في البواسير وإذا أكل بالجوز كان 
أماتًا من السموم القتالة ومع السداب ينوب مناب الترياق ومع اللور والفستق يصلح 
الأبدان النحيفة ويزيد في العقل وجوهر الدماغ ومع الرطبة واليابس دون الرطب › 
وإذا نقع في الخل تسعة يام ثم لوزم على اكلة وشرب الحل والضماد منه آبرا 

قال ابن القيم في الطب : أجوده الأبيض الناضج القشر يجلو رمل الكلى 
والمثانة ويؤمن من السموم وهو أغذى من جميع الفواكه وينفعم خحشونة الحلق 
والصدر وقصبة الرئة » ويغسلل الكبد والطحال » وينقى الخلط البلغمى من العدة 
ويغذو البدن غذاء جيدا » إلا آنه يولد القمل إذا أكثر منه جدا . ويايسه يخذو 
وينفع العصب وهو مع الجوز واللوز محمود . قال جالينوس : وإذا أكل مع الجوز 
والسذاب قبل أحذ السم القاتل » نفع وحفظ من الضرر › ولاكله على الريق 
ملفعحة عجيبة في تفتيح مجارئ الغخذاء وخحصوصاً مع اللور والجور وأكله مع 
الأغذية الغليظة ردىء جدا ) اه . 

وفي الطب الشعبى الحديث قال عبد اللطيف عاشور في كتابه سابق الذكر : 

بحتوى التين على نسبة عالية من المواد السكرية » كما يحتوى على آملاح 
أساسية أهمها : الكالسيوم » والفوسفور » والحديد » والتين غنى بفيتامينات (آ)» 
( ب ) وبه کمڀات بسيطة من فيتامین ( ج ) . 


خلاصة رر داود فی ۴ التراوى بالأعشاب والنبانان 
الطحال ويدق من دقيتى الشعير أو القمح أو الحلبة ويضمد به فينفع فجا في إزالة 
الآثار كسالثاليل والحيلان والبهق ونضيجا من الأورام الغليظة وأوجاع المفاصل 
والتقرس ورماده مع الزيت ينقى القروح ويجلو الآثار ويبيض الأسنان بياضًا لا 
يعدله فيه غيره وينفع اللثة ويسود الشعر مع الخل وبصفرة البيض والشمع يصلح 
أمراض المقعدة » والتين يولد القمل ويضر الكبد الضعيف والطحال ويصلحه الجور 
أو الصعتر أو الأنيسون . 


وعن بعض فوائده في العلاج قال : 

( لعلاج الجروح والقروح النتنة تضمد بشمار التين المجففة والمغلية بالحليب 
لهذا الغرض تشق بضع ثمار من التين الجحاف بحيث يفتح داخلها تماما وتغلى دة 
بضع دفائق بالحلیب العادی وبعد آن تبرد قلیلاً یغطی بها اجرح بحيث يكون 
سطحها الداحلى فوق الحرح مباشرة وتثبت فوقه برباط من القطن مع تجديد هذا 
الضماد ( ۳ - ٤‏ ) مرات في اليوم . 

لعلاج الإمساك : 

تطبخ ثلاث أو آربع ثمار طارجة مقطعة في قدح من الحليب مع ١١‏ حبة 
من الزبيب ويشرب الئليط صباحًا على الريق . 

لعلاج كسل الأمعاء : 

يقطع ( ٦‏ - ۷ ) ثمار من التين الجاف إلى شرائح وتغمس في ريت الزيتون 

مع إضافة بضع شرائح من الليمون وتترك لدة ليلة كاملة وفي الصباح تؤكل على 
الريق . 

لملاج اضطرابات الحيض : 

بغلی ( ۲۵ - ٣٠‏ ) من أوراق التين في لتر من الاء ويشرب من المغلى 
للسعال »> واضطراب الحيض وإدرار الطمث ويؤخحذ قبل الميعاد 1 کما پستخدم هذا 
المغلى آيضاً غرغرة وغسولا للفم والتهاب اللثة ) اه . 


خلاصة نار 9 2 E: eid,‏ اتراو عقب ان 


i: AW 

قال ڈاود فی تذکرته o‏ ا ا ا 

... الثوم يلضع من السعال: والربؤ وضصيق التفس وقرؤح المعندة والرياح الغليظة 

لفون والسدد والبطجال واليرقان والمغاصل والنسيا ويدر الحيض ويحلل الأورام 
وحصى الكلى ويقطع البلغم واللسيان والفالح والرعشة أكلاً والقسروح والتشنح 
والبخالة والسعفة وداء اللعلب والدماميل والعقد البلخمية طلاء بالعسل ويسكن 
الضربات مطلقًا مطبوخا بالزيت والعسل ويدقع-الضموؤم خصوصا العقرب والأفعى 
شرا بالشراب ,وطلاء :با جندېردستر والزیت . وإذا طيخ بلبن الضصأن ٿم يالسمن ثم 
عقد بالعسل لم يعدله شيء في النفع في تهيرج الباء ومنع أوجاع المفاصل والظهر 
والنتا والخراج ریطلق ابطر ويخرج الديدان ونع تولدها ويصفى الصوت 


۷ تو 

الثوم له له رانحة خيسيتة كالبصل وامر انى ل من إكله أن ميته يتا وني 
لبخاری آهدی للنبی ی طعام فیه ثوم فارسل به إلى آبی آیوب الانصارې فقال يا 
رسول الله تکرهه وترسل به إلی ؟ فقال « إنی اناجی من لا تناجی » . 
. قال ابن القيْم في آلنطب' : ناقع للمبرودين ومن مزاجه بلغمى ولمن أشرف 
على الوقوع في الفالج وهو مجفف للعنى مفتخ لدد »مخلل للرياح الغليظة » 
هاضم للطعام » قاطم للعطش مطلق للبطن مدر للبوك: يشوم في لسع الهسوام 
وجعيج: الأورام الباردة متام ارياق . وإذا دق برعم من ماد علی نه الات 


ف 


حرارته ویقطم البلغ ور ویصفی الحا و وينفع د م تغب الباء والسعال الزن ویژکل ن 
ومطبوخا ومشويا > وإذا دق مح الخل والملح والعسل م وضع على الضرس 
امتاكل فته واسقطه وعلی المضرس الوجع سکن" وجعه ْ فإك دق مله مقدار 
درهمين واخذ ع هاء العسل” : آخرخ البلغم وآلدود ¿ وإذا لی بالخنسل على 
البهى نش ومن ففضاره آڼه يضدع: وير الدماغ والعيتال 'ويضغف"النبضر والباة 
ويعطش ويهيج الصفراء ويذهب رالحته آن بضغ عليه ررق السداب )٠اها. ٠٠.‏ 


خلاط ةة داود قي التداوىبااعشابوالنپقات 


ETT TT O FF “TEP EIE‏ تا توتیل یڑ ہک م ممیت ل یدنه سط 


ويصلح الهواء صوص زمن الوباء وطخ بقتل لا وهو مع 'النوشاذر يذهب 
البرص والبهق طلاء ومع الكمون وورق الصنوير.إذا. طبخ قوى:الاسنان ,وأصيلحهاء 

والثوم يولد إلجكة ويحرق الا حاط ويولد البواسير. والزحجير ويصلجه السكنجبين 
والأذهان ویظلم البصس. وتصلحه الكزبرة ١‏ اه ا ا 


وقال ابن سینا في کتابه القانون : 8 ا 
الوم ملين يل التشخ جسن وماد اللي بالعسلى علس البق تفع ويش 
من داء اللعلب ومن عرق النسا اواطت زمشويه سكن وجع الأسنان وكذلك 
المضمضة بطبيخه » ويصفى إلخحلى مطبو نحا ٤‏ وينفع من السعال: ارهن ومن ن آوجاع 
الصدر واليرد والجلوس في دد يدر ابول وا لمث وشر س ماوق بع 
لجسل بخرح البلغم .ااه و ١‏ ا ب 
يكر عبد اللطيف عاشور في کټا الرائم ( المداوى الاعشاب.) 
استخدامات طبية كثيرة للثوم انها الطب الحديث نذكر منها ' ا 
- يستعمل لتسكين آلام الأذن وذلك بتتقيط بضع قط دافتة من ريت الزيتون 
مطبوخ به بضعة فصوص من الثرم . 
- تعالح القروح والجروح النتلة بتضميدها مزيج مکون من ٠‏ جړام عصیر 
وم ٩۰‏ جرام ماء » ۲ جرام کحول . 
٠‏ اكل انوم يقى ابجسم من كتتير من الارضة كما أله يعوق مو حلا 
السرطان » ويقى إلى حد كبير من الإضابة بشلل الاظفال : 
د الاح المنعبال-الديك: عند الأطفال ‏ : يعلى الطفل ١  (‏ )قط 
من غصير. الئوم بع .عير البرتقال أ أو مع العسلن كل أربع ساعات ,2 ١‏ ب 
- يفتل الثوم الديدان المعوية الشعرية ويطهر الامعاء منها | رلهذا يعن الطفل 
ي الماح قتا ہن الپ ع فپ ا رین سی لاوم ب ویلی ا 
جقلة شرجية دافثة بمخلى الثوم وهذا ؟ ميت الديدان ويخرجها ميتة مح البراز . 
وين التخلص من رالحة الثرم باكل تفاحة أو شرب ملعقة عسل النحل 
ل سیا تایا ا ی عاس ا ع سات ا 
الكمون أو الأنيسون أو عروق البقدونس ) اه . ۰ 


خلاصة نرق داود في ۲٢‏ النداوى بالأعشاب والنبانات 


۸ - مام : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

نبته كالنطة إلا أن سبله كالدحن وهو يحلل الأورام ضصمادا ويفتح السدد 
ويحلل الرياح شربا ورماده ينبت هدب الجفن كحلا ويحد البصر وهو يضر الكلى 
وتصلحه الكثيرا وشربته إلى مثقال ) اه . 


حرف الجيم) 
-- جر حير : 


قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

( وهو يقرب من الفجل وهو يحلل الرياح ويدفع السموم والكلب ويهيج 
الشهوة جدا ويخصب ويذهب اليلغم ويفتح الصلابات والسدد منه والطحال 
والكبد ويفتت الحسصى ويجلو الاآثار ويصدع ويحرق الدم وإدمانه يولد الحذام 


و تصلحه اللي ) اه . 
۹- جرجیر ' 


هذا وقد ذكر عبد اللطيف عاشور في كتابه ( التداوى بالأاعشاب ) فوائد 
أخحرى للجرجير في الطب الشعبى الحديث منها : ۰ 

- لإدرار البول : يغلى مقدار ثلاث حفنات من الجرجير مع بصلة كبيرة 
بيضاء في لتر ونصف من الاء ويستمر الغلى حتى يبقى الثلث ثم يصفى ويشرب 
وهو فاتر مقدار فنجان فى الصباح ومثله في المساء . 

- لعلاج الحروق : يستخدم مرهم الجحرجیر ویجهز کالاتی : 

تسحق كمية من الجرجير مع بصلة متوسطة الحجم » وكمية من ورق 
الفراولة » فم يطبخ بزيت الكتان .. . يصفى المزيح وهو ساخن بقطعة من الشاش 
ويستخدم لعلاح الحروق ) اه . 


خلاصة تذکرة داود ف ۷ اتاو باأعقابوالنياتان 


۰ - ڙر 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 

وأجوده المتوسط في الحجم الأحمر الضارب إلى صضرة وهو برى وبستانى 
وهو يقطع البلغم وينفع أوجاع الصدر والسعال والمعدة والكبد والاستسقاء وهو يدر 
و نتت الحصی ويح الباه حصو صا الہری سکن البستانى أكثره تولیدا ألماء وإذا 
خلل وملح لم يعادله في تذويب الطحال غيرء » وطبیخ أصوله يحلل الحامد نطولا 
والاورام الحارة وبزره يدر البو جدا ويفتح السدد ويزيل اليرقان والبلة الغربية 
ووجع الظهر » وجزء مله مع مثله بزر سلجم إذا حشيا في فجلة وشسويت فتت 


۰= جزر : 

للجزر فوائد عظيمة وهو بزکل طازجا ومطهیا وذکر ابن سینا في کتابه سابق 
الذكر عن فوائد الجزر ما مختصره : 

ينفع بذره وورقه إذا دق وجمل على القرو- المحاكلة نفع منها › ينقع 
ذوات الحنب والسعال المزمن › إلا آنه عسر الهضم والمربی أسهل هضما ) : 

وذكر عبد اللطيف عاشور في كتابه ( التداوى بالاعشاب ) فوائد عديدة 
للجزر في الطب الشعيى الحديث هذه بعضها | 

ثبتت التحاليل الطبية الحديشة أن في الرر مواد مغذية وألحرى واقية ولذا 

قب بلك الخضار وهو غنی بفیتامینات )١(‏ » ( ج ) کما آنه غنی بالکبریت 
والقوسقور ؛ والصوديوم والبوتاسيوم والكالسيوم؛ والماغنسيوم ۽ والحديك . 

- الجزر غنى بفيتامين ( أ ) فهو مقو للبصر › وكذلك فإن الجرر الأصفر 
یرای 6 قشل من رر | لاحتوائه على مادة الكاروتين التى تتحول داخل 

- والجزر يزيد من مقاومة الجسم للأمراض المعدية ويفيد كذلك في حالات 
فقر الدم والضعف العام ور پعدل فعل الغدة الدرقية ويهدىء اضطرابات القلب 
والأعصاب . 

- يستعملل الجرر في علاج القروح والتسلخات الجلدية وذلك بمزج كمية من 
العصير مع ۸ أضعافها من مسحوق الفحم ويترك المزيج لمدة ٠١‏ ساعة للتخمر قبل 
الاستعمال » ثم يوضع مرة واحدة أو أكثر في اليوم فوق القروح النتنة . 


امةن 0 E:‏ ا TA‏ التدا وى اا عة انات 


الحصى أكلا وارالت الحرقان وع ابول ام قال ۲ زر باجعا بشع بع 
لشوصة ددج الساقين کن بزره آقوی في د ذلك كلواأء را ٠‏ 
i‏ قا اود فی تلك em el a‏ ەز 

اوفخثام ررد الرعان وأجوده الشديد :رة الاخرذ ق قرب الانعقاد منك د القوايط 
وهن: ارد ابس| فى الشاللة ببس الإإسهال والدم يث کان مع ٠‏ من : ازب 
اة وۆلي: الأمنغاء وقرؤجها والسخحج .والنار االفاريسية. شريا... ee‏ 
ja 2.‏ .دك :به البدن فطعم الضنان والبجر و طب الرالحة وشل د الاعضساء 
المسيترخية ومع .الخل يشد الأسنان. واللثة ويذهب قروح الفم يجشيى به الشحر فينم 
نتثاره > وهو يصدع وتصلحه ااکثرا ر وشربته إلى درهمین ن ویدله قشر الرمانة : 

NY -‏ جارس 2 اداه 

قال داود الانطاکی : وهر الذرة تنقح قروح 'العدة وضندغ اچاب وها 
يخا نیرا من الدخن وتطبخ اللي االحليب فسضصلح اضحاب ادم والرطوبات 
الفاسد: وا وضعث حنازة على البظن خلت افخ والرياح الغليظة وشساخن مع 
ملح وتجعل في حرقة وپجلس فوگها صاحب الثقل والعصير وبروز القعدة يخلصه 
سسریعا وإدمان آکلها پورث السدد والهزال وألحكة رالنقرس ويصلحها الادهان 
والسكي وبدلها في الأأضمدة الشونيز : 


ثم قال 5 ای م لزور فی غلاج کشر من امراف 1 الاطفا ‏ 
ن الستال ل ولك ب باشتعمال شراب رر الذى يحضر بطخ القصير ‌ 


ال يخم فی ولت اء الجرر از زو الل جه ر لغ ابو هی 

نار هادثة لدة سساعتين بسسبة كيلو جسزر لكل لتر ونصف من الام يضاف ثلاث 

جزامات من املح ويغدم للطفل عرضتًا عن :اليب .. : ) 

ا تظهير الأمعاء تنم للطفل جز رة ا او سرخا هير تاه 
من الديدان واللترآثينم ) ا ا ا 


ال هلود الاك زر في تزكرت : e e‏ ا 
ا اضما هوا خلب! النخلة "ومبوضع م الطلع واجنودم الابيض ١‏ الفض الحاو و وهن 
باره دیابن فى الا ولي يلفع امن أوخاع.:المندز, والسعال والحجرازة .لغري ةتو ضر 
تجو 
قال ذأوڊ لاش و غي تد کږته؛ : : 
ویعرف ممصر بالشونکی. وهی شچر. یشم بعد ثلاث سنن من فرسنه وتبقئ. 


ه ذكرة فى البصبحي عن عیب الله بي ين مر قال : ينا نن عند رسول الله 
جلوس إذ أتى بجمار نخاة فقال لا : : ١‏ إن من الشجر جر ثل ارج 
و ا وذكر الحدیث :. ا 

قال این لقيم ف الطب والجمار پاد پایس یختم القروح ! وينفع من نفث 
الد واستطلاف البطن وغلبة الرة الصضراء وثائرة الدم وهن بطىء الهضم .وشجرته 
كلها مناج ولهذا. لها الب اة بالرجل جل للبتلم لکثرة خیره ومدافیه )ا 

4 ¬ جوز : ر 

1 وکر چیم لی عاشبور في التدازی, بالاعیشاب فوا مسییة رمظی 
لجر متها 

الك اب تعبخیل ان . وام من اللبور اماف القشور! وى عل 
Fo.‏ وحلة حراریة آی أن هلم لمق کان إلا مد الإنساك قبوة غلاية دة 
۸ سناع 8 


. j 
و ا‎ a 


ا ی الحؤد على ک کات ده ١‏ ريت اور ( بکمیات بهائلة وواد 
بروتىتیه ؛. ی یضباف تال للاي أن این عل بھیتامییات, ب tC‏ وه سه تا جالية E‏ 
ملاح الغو سقور , ! 


a" 


خلاصة تردق داود فی o‏ النراوى باأعشاب والنبانان 
شجرته نحو مائة عام وهو دواء جيد لأوجاع الصدر والقصبة والسعال المزمن وسوء 
الهضم وآورام العصب والثدى خحصوصا إذا شوى وأكل حارا ونع التخم ويؤكل 
مع البلادر فيمنح تسويد الأسنان » وقشر الجوز الأخحضر إذا اعتصر وغلى حتى 
يغلظ كان ترياق البثور وداء الثعلب واللثة الدامية والخناق والأورام طلاء بالعسل › 
ويحبب بالصناعة فيكون مسكا جيدا ويحمر الوجه والشفتين طلاء » وإذا طبخ 
رطبا بالخل وخحبث الحديد آو نقح أسبوعا سود الشعسر وقواه وحسنه. وقشسره 
الصلب إذا أحرق واستيك به بيض الأسنان وشد اللحم المسترخى وقشر أصله إذا 
طبخ بالزیت حتى يتهرى كان طلاء جيدا للبراسير وأمراض المقعدة وإذا استيك به 
نقى الدماغ واذهب النسيان ويطلى به فيحسن الألوان . 


- يعطى الجر للأطفال ؛ لأنه بفيد في مقاومة الكساح ٠‏ وفقر الدم على 
أن لا يفرط في تناوله فهو سيء الهضم › ويسمح لمرضى الىسكر بتناوله دون 
تفريط : 

ثم قال : وطبيًا يستعمل الجوز فى علاح حالات منها : 

- تعالج القروح والأمراض الجلدية - كال عرب -والىكة - بتضمیدها مغل 
الوراق كما يفيد هذا المغلى فى التهاب الأجغان والبثور . 

- لإيقاف إفرار الحليب لدى المرضعات عند الفطاء توضع عدة أوراق من 
الجذر فوق ثدى المرضع . 

- تعالج السيلانات المهبلية لدى الساء بعمل دش مهبلى من مخلي الأوراق. 

- لفتح الشهية للطعام » وتقوية الجنس يغلى ٠١‏ جراما من قشور الجور 
ا لخضراء في لتر من الماء على نار هادئة لمداة نصف ساعة ثم يضاف إلى المغلى قليل 
من السكر » يؤحذ منه قبل الأكل مقدار فنجان قهوة . 

- لطرد الديدان المعوية ٠‏ يهرس من ثمار الجوز نصف الناضجة ثم تعصر 
بقطعة من الشاش » يمزج العصير بمسحوق سكر نبات ويعطى منه نصف ملعقة 
صغيرة للأطفال مرة واحدة في الصباح قبل الطعام وترداد الحرعة بالسبة للسن 
ويستمر الاستعمال إلى آن يتم طرد الدود ) اه . 


خلامصة ترکرة داود في ۳ التداوى باأعشاب والنبانان 


: جمیز‎ ¬ ۵٥ 

قال داود الأنطاكى في تذكرته : 

وهو شجر عظيم جدا كثير الفروع وورقه أرق وأصغر من ورق التين › 
وأجوده المتوسط النضج ولا ينضح حتى يقطع من رآسه باستدارة وقد يدهن بقليل 
الزیت کالن تعجيلا لاستوائه . 

وهو ينفع من أوجاع الصدر والسعال واللهيب عن يبس » ويصلح الكلى 
ويذهب الوسواس . 

وورقه : يقطع الإسهال » ويسقط الجنين » ويدر الطمث . 

ومسحوقه : مع السكر ورتا يوزن يقطع السعال » وإن أزمن . 

ولبنه : يلصق الجراح » ويحلل الأورام ويفجر الدييلات . 

ورماد حطبه : ينع القروح الساعية والأكلة . 

وإذا رضت أوراقه وأطرافه الغضة وثمرته النضيجة › وطبخ الكل حتى 
يتهرى وصفى وعقد ماؤه بالسكر كان لعوقًا جيذ للسعال المزمن » وعسر النفس 
والربو » ويصفى الصوت . 

والحميز ثقيل على المعدة رديء اكموس منفخ يصلحه الاليسول 
والسكنجبين وشرب الاء عليه كفعل أهل مصر خطاً وغلط . 


: جمی‎ - ٥ 

قال ابن سينا في کتابه القانون 

( لن هله الشجرة ملزف رل للجراحات ب وكذلك بحلل الاوراء 
العسرة 
اليذن 4 والثاليل وأصتافها فها والبهق ) 

ثم فال : 

( ون الحميز وعصارة ورقه يقلعان آثار الوشم ) اه : 


خلاضة ار داۇرقي ٣‏ ۲۲ الاو عقي والنپاان 


1 1 "1 3 . a" la n 
ا ل شای تس سالا سے ا یا کارا ی ایو ی‎ 


ا حرفا 


: حب النيل‎ - ۲٦ 
7 ا ل ذاو 'الاتطاکی في" تذكزته‎ 
راما الغاضل‎ tt هو القراظم الهندئ وإذا سزج بالارر م يبق نلغم‎ 
والسا ومادة البهق والبرص والنقرس ويفتح السدد ولكنه يغنئى: زيكرتب لخضوصا‎ 
ئ الشبان ويضلحه دهن اللور والإهليلج وإتحكام السحق ا > ا‎ 
e : حصرم‎ = ۷ 
قال دأود الأنطاكى: في .أذ كر ة :هو .الا صر من. العنب. .وجو ده الخالی من‎ 
الحلاوة وهو يقمع الاخلاط :الصنفراوية الد وة والحطش. ويزين ,الاسمترخحاء‎ 
والترهل مطلقًا . ومببادىء' !الصف والهكبة ولا جصو صا يابسبه ويطيب. العرق‎ 
وماؤه في ذلك آشد وإذا طبخ به :وري الزيتون حتى پصسیر درهًا قلع الأسنان إذا‎ 
وضع ايها بلا آلة وإذا عه وجيف في الشمسن ورفع كانت هله نافجة من‎ 
الخناق وآو آودام الحلق واسترخاء القعدة وسقوط اللهاة رالرعاف وقذف الدم والجدرى‎ 
والإسهال المزمن شربًا وطلاء وهو يضر الصدر ويحدث السعال ویصلحه اجلنجبین‎ 
وشراب الخشخاش وإصلاحه آن لا پستغمل قبل سنة وشرية العصارة إلى مشقال‎ 
, والشراب إلى رطل وبدله ماء ء تفاج الحامض‎ 
o . حمص د‎ > ۸ 
قال داود في تذک ته : ا‎ 


هو أجود الحبوب وأجوده الأبيض ثم الأسنؤدبؤأردؤه الأحمر الفضلب » 
ويلفح في: الصداع البار د. حصوصا الشقيفة ويصفئ. الصوت !ويخلل الأورام من 
الى والصدو. والسعبال وإذا واظب على أكلى مقلوء. مع قليلى من اللوز مهيزول 
سمن سمنًا مفرطا وكذلك من سقطت شهوته جصوصًا.إذا آتيع ابشراب :السكنجيين 
والمنقرع وأكل على الجوع ولم يتب بغيره يومه استاصل شأفة الديدان وسحيات البطن 
وإن طبخ ولم يحرك وكان مسدودا حل عسر البول بحرارته وصحح الشهوة وماژه 


خلاصة نکر داود قي ۳۳ الت اوی بالأعشاں والذبانان 


يصلح آوجساع الصدر والظهر وقروح الرئة بخاصية فيه والاسود يسقط الأجلة 
ويفتت الحصى ويدر الفضلات كلها أقوى من الأبيض » وكله ينقى البدن من الدم 
المتخلف من حيض وغيره »وإذا عمل هريسة وآكل با خل وجلس في طبيخه حارا 
نی الارحام وأصاسح القعدة وخر ج الديدان من وقته » ودقيشه اذ عجن وطلی 
على الوجه آذهب الصفرة وحمر اللون ونور الوجه وإذا غسل به البدن كله نقى 
السعفة والحزار والكلف وأصلح الشعر وهو يضر قروح المثانة ويولد الرياح والنفخ 
ويصلحه الشبت أو الكمون . 

۹ - حنظل : 

قال داود في تذکرته : 

وهو نبت يمد على الأرض كالبطيخ إلا أنه أصفر ورقا وأدق أصلاً وهر 
نوعان ذكر وآنشى . وهو يسهلل البلغم بساثر أنواعه وينفع من الفالج واللقوة 
والصداع والشسقيقة وعرق النسا والمقاصل والنقرس وأوجاع الظهسر والورك شربا 
وضمادا وطبيخه يطرد الهوام ورماده يرد آلوان العين إلى السواد » فإذا نزع حبه 
وجعل في الواحدة سستة وثلائون درهما من كل من الزيت وعصصسارة الشبت 
وطبخت حتى تنضج وصفيت وأعيد طبخ الدهن حتى يتحمض وأخذ من للاثة 
دراهم مقمونيا كل أريعة أيام مرة إلى أن ينتهى أبرا من الجذام والأحلاط المحترقة 
وهو يضر الرآس ويغثى ويقىء ويسهل الدم ويصلحه الأنيسون والملح الهندى 
والكثيرا واللشا » وأصله يسكن ألم العقرب . ) 

: حنظل‎ - ٩ 

قال ابن سينا في القانون : 

( المختار مئه الأبيض الشديد البياض ٠‏ اللين . ثم قال : وهو محلل جاذب 
وورقه يقطع نزف الدم » نافع لأوجاع العصب والمغاصل» وعرق النسا والنقرس › 
مسهل خحطير يزيد فى الإفرازات المخاطية المعوية . ثم قال : يمنع إعطاؤه للحوامل 
والطفال المصابين بالتهابات أو قروح محدية ومعوية ) أه . 


خلاصة نرکرة داود في ٤‏ التراوى باأعشاب والنبانان 

: حلية‎ - ٠ 

قال داود الأنطاكى : 

لها رطوبة فضلية تلين وتحلل سائر الصلابات والأورام ومتى طبخت بالتمر 
والتين والزبيب وعقد ماؤها بالعسل أذهبت آوجاع الصدر المزمنة وقروحه والسعال 
والربو وضيق النفس . 


۶ - حلبة : 

الحلبة فوائدها عظيمة ودليل ذلك أن اللبى ية عندما عاد سيدنا سعد بن 
أبى وقاص عندما آمر أن يدعوا له طبيبا فجاء الحارث بن كلدة الذى كشف عليه 
ثم قال: ليس عليه بأس ثم قال : فاتخذوا له فريقة (آى الحلبة مع تمر عجوة رطب 
يطبخان فيحساهما) ففعل ذلك فبریء [رواه أبو داود فى الطب وهو صحيح]. 

قال ابن القيم في الطب النبوى : 

( والملبة إذا طبخت بالماء » ليت الحلق والصدر والبطن وتسكن السعال 
والخشونة والربو » وعسر النفس » وتزيد في الباهء وهى جيدة للريح رالبلخم 
والبسواسير ٠‏ وتحلل البلغم اللزج من الصدر وتنفع الدبيلات وأمراض الرئة 
وتستعمل لهذه الأدواء في الأحشاء مع السمن والفانيذ . 
ئم قال : ودقيقها إذا خحلط بالنطرون والخل وضمد به حلل ورم الطحالء 
وقد تجلس المرأة في لاء الذى طبخت فيه الحلبة فتنتفع به من وجع الرحم العارضص 
من وزم فيه . وإدا ضمد به الأورام الصلبة القليلة الحرارة نفعتها وحللتحها وإذا 
شرب ماؤها نفع من المخص العارض من الرياح وأزلق الأمعاء . 

وإذا أكلت مطبوخة بالتمر أو العسل أو التين على الريق حللت البلغم اللزج 
العارض في الصدر والمعدة ونفعت من السعال المتطاول منه ) اه . 

وقد ذكر رحمه الله فوائد أخحرى ولولا خشية الإطالة لذكرناها كلها لحاجتنا 
إلى ذكر فوائدها في الطب الشعبی الحدیث ۰ نقلاً من کتاب التشداوی بالأعشاب 


خلاصة تددر داود في ۳ التراوى بالأعشاب والنبانان 

eT‏ طخت مشردة وسربت بالعسل حللت الرياح والأخصض وبقشايا الدم 
العخلف من النقاس والحيض > وبقلتها وبزرها يصلحان الشعر المشسساقط والنحالة 
والسعفة ويقلعان الآثار نطولا وطللاء , 


لعبد اللطيف عاشور الذى قال : محتوى بذور الحلبة على حوالی ۲۲ / بروتين ؛ 
۸ مواد غروية بالتحليل المائى تعطى نوعان من السكريات هما : الانوز 
وجلكتوز وتحتوى البذور أيضا على ٦‏ / زيوت ثابتة . 

ئم ذکر فوائدها فقال : 

- يفيد مغلى الحلبة مع الترن والتمر والسكر في علاج أمراض الصدر المزمنة 
والسعال والربو وضيق النفس . 

- يعطى مغلى الحلبة للفتيات في زمن البلوع لتدشيط الطمث ويفيد أيضا 
حالات فقر الدم وضعف البنية وففدان الشهية . 

- يستعمل مغلى الحاسبة آو مسحوقها لتسمين الجسم ويساعد مرضى البول 
السكرى بشفاء الجروح فيهم كما يستعمل في التهابات الرئة والإمساك والبواسير 
والنزلات المعوية . 

- يفيد المغلى إذا استعمل كخرغرة لعلاج التهاب اللوزتين . 

- تستعمل البدور لعمل لبخة في علاح الدمامل والإسراع بفتحها وشفائها 
وكذلك علاح حالات الخراجات النتنة وتعمل اللبخة بمزج كمية من مسحوفق 
البذور في وعاء به كمية من الاء الماتر يحرك المزيح إلى أن يصبح كالعجين الرخو 
يوضع الإناء في إناء آخر أكبر منه به ماء ساخن يحرك المزيج لدة عشر دقاثق إلى 
أن يصببح لونه أغمق وقوامه كالعجين المرن تفرد هله اللبخة وهی ساخلة فوق 
امكان المراد معا لحته مباشرة وتغطى بقطعة من القماش > تجدد اللبخة مرارا في 
اليوم . 
ويستعمل مغلى بذور الحلبة في غسل الجلد المتشقق فيصير ناعما طريا. اه. 


خلاصة تررق داود في ۳ النداوى بالأعشاب والنبانان 

: ناء‎ - ۴١ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

إذا حضبت به اليد اشتدت حمرة البول ويطرد الحرارة ويفتح السدد وطبيخه 
أو سحقه عظيم النفع في قلع البشور > زماؤه يفتح السدد ويذهب اليرقان > 
والطحال ويفتت الحصى ويدر ويسقط وشرب مثقال من زهره بثلائة أوراق من الماء 
والعمسل يقطع النزلات وأصناف الصداع ويجفف الرطوبسات الكثيرة وكذا إذا 
ضمدت به الجحبهة مع الخل وهو مع السمن ودهن الورد يحل أوجاع الجنبين 
والمفاصل » وهو مع السمن يقطع الجرب المزمن ويجلو الآثار ويلحم الجراح أعظم 
من الخولان ويحلل الأورام ويذهب قروح الرأس ويصلح الشعر خحصوصاً بماء 
الكزبرة والزفت . 


: ناء‎ - ۳١ 

الحناء : أو الحنة لها منافع عديدة ذكر ابن القيم الكشير منها في كتابه القيم 
(الطب النبوى ) منها : 

أنه محلل نافع من حرق الثار وفيه قوة موافقة للعصصب إذا ضمد به وينفع 
إذا مضغ من قروح السفم والسلاق العارض فيه ويبرىء القلاع الحادث في أفوا 
الصبيان » والضماد به ينفع من الأورام الحارة الملتهبة » وإذا خلط نوره مع الشمع 
اللصفى ودهن الورد ينفع من أوجاع الجنب . 

ئم فال : 

والحناء إذا ألزمت به الأظفار معجوتًا حسنها وتفعها وإذا عجن بالسمن 
وضمد به بقايا الأورام الحارة التى ترشح ماء أصفر › نفعها ونفع من الجرب 
المتقرح المزمن منفعة بليغة » وهو ينبت الشعر ويقويه ويحسن ويقوى الراس وينفع 
من النفاطات والبثور العارضة فى الساقين والرجلين وسائر البدن . اه . 


خلاصة ذرکرة داود قي ۳v‏ التراوى بالأعشاب والنبانان 


۲ - حنطة : 

قال داأود الأنطاكى في التذكرة : 

تسمى القمح والمسلوق منها إذا جفف وقشسر بالدق سمى الدشيشة والبرغل 
وهى أوقق الحبوب غذاء والحنطة إذا مضغت ووضعت على نحو الدماميل أنضجتها 
وإن حرقت وعجئت بشمع ودهن ورد وشيء من أصل الناشور وباتت على الوجه 
ليلة حمرته وصفت لونه ونقته من الدرن وأورثته بهجة ٠‏ وإذا طبخ الدقيق باللوز 
والسكر ولوزم الفطور عليه أذهب آوجاع الصدر والكلى وخحصب البدن جدا وهى 
منفخة مولدة للسدد حصوصاً النيمة ضارة بالخيل دون باقى الحيوانات ويصلحها 
السكنجيين أو الخل ونيئها يولد الدود ويصلحها العسل . ) 


حرق التاء) 


۳ - خردل : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الخردل نوعان نابت يسمى البرى ومستنبت هو البستانى وهو إما أبيض آو 
احمر نافع لكل مرض بارد كالفالح والنقرس واللقوة والخدر والكزار والحميات 
الباردة بماء الورد شربا وضصمادا ويحلل الأورام ويجذب ما فى الأغوار فلذلك 
تسمن به الأعضاء الضعيفة ويحمر الالوان ويجذب الدم » ويطبخ ويغرغر به 


فيسكن أوجاع الفم والأسنان ويحلل ثقل اللسان ويمع الازلات ضمادا . ويسخن 


الخردل نوعان أبيض وأسود ولقد ذكر د / آمين روين في كتابه ( العلاج 
بالأعشاب ) نقلاً عن التدارى بالأعشاب لعبد اللطيف عاشور فرائد عظيمة لبذرر 
الخردل نذکر متها بتصرف يسیر : 

- من الداحل يضاف مسحوق بذور الخردل إلى الحمامات الكلية أو المز ئة 
لعالحة احتقان الرئة وضعف القلب فى الأطفال الذين تبرد أجسامهم فجأة ويزرق 
لوهم أو يصفر يوضعون حالاً ولمدة دقيقتين فى حمام خردلى ساحن . 

- الحمامات الجزئية تعمل عند المسنين لمعالجة النقرس وعسر النفس وضعف 
القلب وفقدان الحس في الأصابع . ) 


خلاصةنركرة داودقي _ 4 التداوی باأعشاب والنبانان 


الأعضاء الباردة ا النافض ویحلا الرياح ال الغليظة واليرقان والسدد وصلابات 
الكبد والطحال ويفتت الحصى ويدر الفضلات ويهضم هضما لا يفعله غيره . 
وإذا اكتحل به جلا الظلمة والبياض . 
ويطبخ مع السذاب فيسكن ضربان المغاصل والرعشة ضمادا ونطولا ودهنا 
ويهيج الباه ويفتح سدد المصفاة سعوطًا ويزيل الاختناق شربا » ودخانه يطرد الهوام 
وهو معطش مكرب يولد الحرارة ويصلحه الخل واللوز والملح الهندى . 


- ولعمل الحمام الخردلى الكلى يمزج مقدار ٠٠٠١‏ جرام من مسحوق البذور 
مقدار من الماء الفاتر إلى أن يصبح كالعجين ثم تضاف بعد ذلك بنصف ساعة إلى 
ماء الحمام الساخحن بدرجة ۳۷ درجة مئوية ويمدد المريض بداخله لمدة عشر دقائق . 

- ولعمل الحمامات الخردلية الجزئية ( كالساعدين والقدمين ) يضيف للماء 
الفاتر ملعقتين كبيرتين من مسحوق البذور لتصبح عجينة رخوة تذاب في ماء 
الحمام الجزئى بدرجة ۳۷ درجة مئوية ومدة الحمام فيه ٠١‏ دقائق 

٠‏ - إذا شعر المريض بحرقان شديد في الجلد يسرع بغسل جلده بالماء الساخحن 
لإرالة الخردل ومفعول الخردل المطلوب هو تخديشه للجلد على أن لا يصل هذا 
التخديش إلى درجة الحرق وتكوين الفقاقيع . | 

- يعالج باللبخة الخردلية الصداع العصبى بوضعها فوق مؤخرة الرأس وآلام 
المعدة بوضعها فوة المعدة فى أعلى البطن › وزرقان اللون بوضعها فوق الظهر 
والتهابات الحنجرة وفقدان الصوت ( البحة ) بوضعها فوق الحنجرة . 

هذا وتعمل اللبخة الخردلية بمزجح كمية من مسحوق الخردل الأسود با اء 
القار کن ام مج جا رد ا ات س ترق ا من ااي 
وتوضع فوق الجحلد مباشرة وتزال بعد( ۵ - ٠١‏ ) دة قيقة تبعا لشدة ما يشعر به 
المريض من حرقان . 

من الخارج : تعطى حبتان من الخردل صباحا قبل الأكل ولدة بضعة أيام 
للوقاية من الشلل الدماغى ( تصلب الشرايين - ضغط الدم ) . 

- استعمال الخردل باعتدال يساعد على الهضم وتحسين الشهية ويلين البطن 
ويطرد الغازات من الأمعاء . اه 


خلاصة درک داود في a‏ التراوى باإعشاں والنبانات ٠‏ 


: حروع‎ hi: 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 

نبت يعظم قرب الاه يحلل الرياح والأخحلاط الباردة وإذا طبخ في زيت 
حتى يتهرى أزال الصداع والفالجح واللقرة والنقرس وعرق السا » وإذا أكل أخحرج 
البلخم والأخلاط اللزجة برفق وأدر الحيض وأخرج الشيمة ودهنه يلين كل صلب 
حتى العادن خحصوصًا مع ماء الفجل ويغسل به مع الخردل أوساخ الجسد فينقيه . 

: خل‎ - ٥۵ 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 

يحبس الفضلات السائلة ويفتق الشهوة ويقوى المعدة الحارة ويقطع النزف 
والإسهال المزمن» ويدمل القرزوح والحروح الطرية ويشد اللثة ويزيل الأورام والاثار 
طلاء بالعسل والنقرس بالكبريت والخدر والكرار والمفاصل بالخحرمل وبدهن الورد 
الصداع شربًا وطلاء ومع دهن اللوز يذهب عسر اللفس عن رطوبة ويغتسل به 
فيذهب السعفة والجرب والكلف والنمش حصوصًا بالشيرج وصفرة البيض أكلا. 


mL. 


چ حروع : 

الخروع له فوائد عديدة اكتشفها الطب الشعبى الحديث وفي كتاب د ( س . 
جارفيس ) الطب الشعبى فوائد جمة منها : 

- لإرالة الثاليل : تدلك ۲١‏ مرة في الصباح ومثلها في المساء بزيت الخروع 
دلکا جيدا ليدخل الزيت داخلها . 

- يدلك الثديان بزيت الخروع لإدرار الحليب منهما . 

- في احمرار العون وتهيجها تنقط فيها نقطة من زيت الخروع . 

- البواسير التى تبرز من الدبر إلى الخارج » تطرى بدهنها بزيت الخروع 
حيث يكن بعد ذلك إعادتها إلى الداخل . 

- كل من يحمل قدميه أعباء شديدة عليه أن يدلكها في المساء قبل اللوم 

بزيت الخروع لم يلبس الجوارب ويننام بها حتى الصباح وذلك مرتين في الاسبوع 
وبهذه الطريقة تزول آلام القدم » ويطرى الجلد وزيت الخروع من أنجح الأدوية 
لإزالة التضسخمات القرنية - الكالو - من أصابع القدم . اه نقلاً من التدارى 
بالأعشاب لعبد اللطيف عاشور . 


خلاصة تاک داود فی اوي باأعقاب والنبلان 


. : الخربوت‎ - ٦ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الخربوب نوعان شامى ويسمى القريط ونبطى ويسمى البطريون والشامي 
يخصب البدن وينفع من الفتق إذا أكل بذره ويدر البول وتدلك به الثاليل فيقطعهاء 
ويفتح الشهوة ويسمن ويزيل السعال وإذا دق وطبخ وضمد به حلل الأورام ومنع 
بروز المقعدة وقطع الثرف . 

والنبطى : عصيره يحبس الدم حيث كان ويحبس الإأسهال ويثبت الأسنان 
وقشره يقلعها ويسقط الثآليل وإذا عجن مع الحناء ولحضب به الشسعر طوله وشده 
وحسنه وإن حضب به البدن منع الإعياء وقوى العضلات . 

اوالخربوب ردىء للمعدة بطىء الغذاء ويصلحه اللو . 

¥ - خلال : 

وهو جمع خحلة وبذوره محروفة .. قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هذا البات حار يابس يشد الأسنان ويطيب الفم وشرب مائه يقتل الدود 
ويمنع تولده » وإذا جلست فيه المرآة أصلح الرحم وماؤه يحلل الاأورام طلاء 
ویحېس العرق . ٤‏ 


قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 
وهو على قسمین غليظ وسبط وکل منهما بری وبستائی يدفع تخيرات الهواء 
الوبائى والاء والسعال اليابس والعطش ويكسر سورة الدم إذا أكل بعد نحو الفصد 


۸ - اخس : 

اخس : غنی بفيتامين ( ه ) المضاد للعقم والخاص بالتناسل . 

وفوأئده في الطب الشعبى الحديث كثيرة وقد ذكر عبد اللطيف عاشور في 
كتابه ( التداوى بالأعشاب ) بعضها مثل : الحس غنى بالكالسيوم والفوسفور 


خلاصة تزكر داود قي ١‏ التداوی بااعشاب والنبانان 


والحميات اللحرقة والخلفة والسهر المزمن مفردا في الشباب ومع الصندل فى 
الشيخوخة ويولد دما صالعًا » ويفتح السدد ويدر ويفتت ويمنع الحرقة ولبله ينقع 
من الأخحلاط شرب وبزره يصلح الأدمخة وآوجاع الصدر ودهنه يحلل الصلابات 
مطلقًا ويرطب جفاف الرأس وينفع من الصرع والاليخوليا عن يبس ويبطىء 
بالسكر ورماده يلحم القروح ويذهب القلاع أمراض الجلد وهو يضعف شهرة الباء 
ويقطع المنى ويولد رياحا يصلحه الكمون والكرفس . 

۹ - یار : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

وهو نوعان : طويل يسمى الشامى » وقصير يسمى البلدى › وآجود الخيار 


الطويل . 


والحديد » ويستعمل الخس مسرطبا ومسكتا لللألم ومنظفا للدم » ومهدتا ومنوما ؛ 
ومليتا ومقويا للبصر والأعصاب » ويفيد في حالات السعسال الديكى والأرق 
العصبى » وآلام الحيض والأمعاء » ومعالجة مرض السكر . 

- تستعمل الأوراق المطبوخة مع زيت الزيتون في عمل لبخات للدمامل 
والبثور . ۰ 

- تستعمل عصارة الخس فى علاح الدمامل والخراجات والبثور . 

- مغلى الأوراق مضافا إليه ماء الورد يستعمل في غسل العيون المتعبة 
والحفون المتورمة . اه . 

: خپار‎ - ٩ 

ا لخیار غنی بفیتامین ( آ ) وقلیل من فیتامین ( ب ) وهما موجودان في قشره 
الخيار لذلك ينصح بتناوله بششره . 

وفي الطب الشعبى الحديث كما ذكر عبد اللطيف عاشور في ( التدارى 
بالاعشاب ) فوائد عديدة له منها : 


لاز لار اود ق 3 اتراو بلأعشاب والنبانان 


فهو پى اللهيب العش ولان وگرب الصةراء وپسکن الصداع الار 

وإدا تعر ماژه وشرب بكر اسیا ! المحتر قن واليانسين وسن الحمات 

ومتى غرس فيه القرنفل ثم نزع بعد ليلة وجعل في ماء العسل وشرب جود 
اللون وفتح السدد وحل الرياح الغليظة وسدد وأرال الخفقان . 

وإن عصر وطلي ائه الشعر منع القمل أن يتولد فيه » ونعم البشرة . 

ولبه ينقع الكلى وحرقان البول وإذا مزج بالبورق والعسلل ولطخ به الورم 
حلله . 


- يدر البول وينقى الدم ويذيب الحامض البولى ويسكن الصداع الحار ويفيد 
في حالات التسمم - المخص - والنقرس - وداء المفاصل . . 

- الخيار المفروم مع الحليب أو اللبن يسكن العطش فى الحميات ويبخفف 
الأضطرابات العصبية . 

- ولا كان ايار يحتوى على نسبة عالية من الكبريت الذى يبحفظ جمال 
الجلد والشعر فإن عصير الخيار الطازج ينقى جلد الوجه ويكسبه نضارة ٠‏ 
وللحصول على بشرة ناعمة يخسل الوجه ياء الحيار المطبوخ بدون ملح . 

“ وإذا استعمل عصير الخيار فى دهان الرأس قضى على الحشرات مثل 
القمل والصثبان . 

- يفيد الثيار في إنقاص الوزن فكل ٠‏ ۰ جرام مله پحتوی على ۲۰ وحدۀ 
حرارية . 

وبذلاف يكن تناول كميات كبيرة منه أثناء التنظيم الغذاثى فهو يملأ المعدة 


کا اکر داود قي ۳ اوی اشاب والنبانان 


إ حرف الال ) 


٠‏ - دهن الورد: 

قال داود الأنطاكى في الثذكرة : 

ألطف الأدهان البسيطة وأكثرها نفعا »وهو ينفع من الحكة والجرب والصداع 
والنراج والاأورام الحارة ويشرب مع الترياق فيحمى عن القلب ويقأوم السموم 
ویشوی أی دواء حاط معه . 

: دهن اللوز‎ - ٤ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

ينفع من أمراض الصدر والعصب والحكة ویسعطط په فی رطب الدماغ والمر 
ينفع من الربو وعسر النفس ومرضىس الأرحام حقتا وشربا ويجلو الأثار ويقطر في 
الأذن مع شيء من الزباد فيمنع الدوى والطنين والصمم المزمن . 

۲ - دهن السذاب : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

قد جربته في كل آفعاله ينقع من وجع الظهر والورك والمغانة والكلى 
والساقين ويدر ويحلل الرياح وأوجاع الأذن وينفع من الصرع والصداع دهتا وشربا 
وقطورا وحقنا وصنعته لكل رطل ماء أوقية سذاب طرى وثلاث آوراق ريت أو 


سيرج وآنا ضيف إلى ذلك حب خحردل ورشأد وعاقر قرحا من كل درهم . 


)٤١(‏ الدهن بصفه عامة له فوائد عديدة ذكرها ابن القيم في الطب النبوى 
فال : 

الدهن يسد مسام البدن ويلع نع ما يتحلل منه » وإذا أستعمل بعد الاغتسال 
بالماء ايار حسن البدن ورطبه وان دهن په الشعر حسنه وطوله ونفع من الحصبة 
ودفع أكثر الآفاث عنه . 

ثم قال : وأنفع الأدهان : الزيت › ثم السمن » ثم الشيرج . 


خلا رر داودقي ۰ ٤٤‏ التراوى بلأعشاب والنباتان 
١‏ حرق الال ) 


۳ - دافنباس : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : ویقال له مازره وهو نبات عريض الأوراق 
أبيض الزهر وهو حاد لاذع يكر بلبنان والمغرب وهو محلل مقطع يخرج 
الكيموسات اللزجة والثاليل ويقطع الآثار كالوشم وجل الأطباء لا يجيز استعماله 
لأنه مقطع محرق ويصلحه النشا والكثيرا . 


حرف الراء) 
٤‏ - ر جل الغراب : 


فال داود الانطاكى في التذكرة : إذا سحقست ابيضت وفي طعمها حلاوة 
كالحزر وهو يقطم الإسهال وإن تقادم ويسكن الرياح ويفتت الحصى ويفتح السده 
وإن أكل مطبوخا من وجح اهر ر والحنب والورك وإن على بسالزيت كان دهتا 
عظيما لأوجاع المغاصل . 


: رطب‎ - ٥ 
قال داود الأنطاكى في التذكرة : وأجوده الأصفر الكثير اللحم الرقيق القشر‎ 
الصغير النواة يحرق البلغم وبذيبه ويقطع البرد ويسمن سمنا عظيما باللور إذا لورم‎ 
ويصلح الهزال العارض في الكلى وبرد الظهر ويحرك الشهوة وهو يولد السدد‎ 

والفضول الغليظة ويضعف الكبد واللثة وتصلحه الحوامض والخيار . 


: رطب‎ - ٥ 
قال ابن القيم في الطب النبوى عن الرطب : ( إنه يقوى ألمعدة البساردة‎ 
ويوافقها وبزيد فى الباه ويخصب البدن ويوافق أصحاب الأمزجة السباردة ويغذو‎ 
غذاءَ كثيرا وهو من أعظم الفاكهة موافقة لأهل المدينة وغيرها من البلاد التى هو‎ 
› فاكهتهم فيها وأنفعها للبدن › وإن كان من لم يعتده يسرع التعفن في جسده‎ 
ویتولد عنه دم لیس محمود ويحدث في إکثاره منه صبداع وسوداء ویؤذی أسنانه‎ 

وإصلاحه بالسکنجين ونیحوه ) اه . وراجع ما ذكرناه عن التمر رقم ( ١١‏ ). 


خلاصة ناکر داود قي ا ٤٥‏ الاوی باعحشاں والنبانان 


: رمان‎ - ٤٦ 
قال داود الأنطاکی في التذكرة : وهو بری وبستانی والرمان کله جلاء مقطع‎ 
يغسل الرطوبات وخمل المعدة ويفتح السدد ويزيل اليرقان والطحال ويحمر الألوان‎ 
وحبه قابض مسدد ردىء ماؤه إذا غلظ في الشمس أو بالطبخ أحد البصر كحلا‎ 
ونفع من الدمعة والسبل والجرب وإذا طبخ قشره ا ا‎ 

وألحم القروح والجراح والسحج طلاء وشربا . 


: رمان‎ - ٤٦ 

قال تعالى : # فيهما فاكهة وتخل ورمّان € 1[ الرحمن : ]٦۸‏ . 

وقد ذكر ابن القيم في الطب فوائد جليلة للرمان فقال : ( حار رطب جيد 
للمعدة » مقو لها با فيه من قبض لطيف نافع للحلق والصدر والرئة جيد للسعال 
وماؤه ملين للبطن » يغذو البدن غذاء فاضلاً يسيرا > سريع التحلل لرقته ولطافته 
ويولد حرارة يسيرة في المعدة وريحًا ولذلك يعين على الباه ولا يصلح للمحمومين 
sS Ss E a‏ . ثم قال : وحامضه 
يابس قابض لطيف ينفع المعدة الملتهبة ويدر البول أكثر من غيره من الرمان ويسكن 
الصفراء ويقطع الإسهال وينع القىء ويلطف الفضول › ويطفىء حرارة الكبد 
ويقوى الأعضاء . ثم ذكر رحمه الله : إذا استخرج ماؤه بشحمه وطبخ بيسير من 
العسل حتى يصير كالمرهم واكتحل به قطع الصفرة من العين ونقاها من الرطوبات 
الغليظة › وإذا لطخ على اللثة نفع من الأكلة العارضة لها ) اه . 

ومن فوائد الرمان في الطب الشعبى الحديث ذكرها عبد اللطيف عاشور في 
کا( دای ات را هی مدا : روت الان ائه مر الاب 
قابض طارد للدودة الشريطية مفيد للدوسنتاريا » يكافح الأورام في الغشاء 
اللخاطى إذا قطر في الأنف مصحوبا بالعسل . وإذا شرب عصيره مع الماء والسكر 
أو الماء والعسل كان مسهلاً خفيمًا ٠.‏ يشفى من عسر الهضم وأكله مع المواد الدسمة 
يساعد على هضمها . وقشر جذور الرمان إذا غلى بنسبة ( ٠١ - ٠٠‏ ) جراما 
في لتر ماء لمدة ربع ساعة وشرب من المغلي كوب في كل صباح آسقط الدودة 
الوحيدة . اه .. 


خلاصةندكرةداودقي || التراوى بالأعشاب والنبانان 


۷ - ریحان : 


قال داود الأنطاكى في التذكرة : اسم لأنواع كثيرة إذا استنشق حلل ما في 
الدماغ من الرطوبات الفاسدة والأخلاط التى في الصدر وإن ضمد به الصداع الحار 

سکنه وحلل الورم وإن شرب ماؤه فتح السدد وأزال اليرقان و حبس الدم حيث كان 
والإكثار منه يحرق الدم ويصلحه السكنجيين : 


۷ - ریحان : 

الريحان نبت طيب الرائحة وذكره الله في كتابه الكريم في قوله تعالى : 
ل فما إن كان من المقربين » فروح وريحان وجتة نعيم € [ الواقعة : ۸۸ - ۸۹ ] . 
وقوله تعالى : # والحب ذو العصف والريحان € [ الرحمن : ١‏ ] . وفي السنة 
جاء في صحیح مسلم أن النبى بي قال : « من عرض عليه ریحان فلا يرده فإنه 
خحفيف المحمل طيب الرائحة » . ) 

قال ابن القيم في الطب النبوى : ( الريحان كل نبت طيب الريح فأهل 
الغرب يخصونه بالس > وهو الذى يعرفه العرب من الريحان › وآهل العراق 
والشام يخصونه بالحبق . ثم قال وأما الآس فهو يجفف تجفيقا قويًاء وهو قاطع 
للإسهال الصفراوى› دافع للبخار الحار الرطب إذإ شم مفرح للقلب تفریحا شدیدا 
وشمه مانع للوباء » ویبریء الأورام اة في الحالبين إذا وضع عليهاء وإذا دق 
ورقه وهو غض وضرب بالخل ووضع على الرأس قطع الرعاف وإذا مکی ور 
اليابس وذر على القروح ذوات الرطوبة نفعها وينفع داء الداحس» وإذا در على 
البشور والقروح التى في اليدين والرجلين نفعها. وإذا دلك به البدن قطع العرق 
ونشف الرطوبات الفضلية وأذهب نتن الابط وإذا صب على کسور العظام التى لم 
تلتحم نفعها وجلو قشور الرأس وقروحه الرطبة وبثوره OE,‏ الشعر المتساقط 
ويسوده. وحبه نافع من نفث الدم العارض في الصدر والرئة وليس بضار للصدر 
ولا الرئة لحلاوته » وخاصته النفع من استطلاق البطن مع السعال وهو مدر للبول 
نافع من لذع مثانة ولسع العقارب ) اه . 

وذكر, عبد اللطيف عاشور في (التداوی بالأعشاب) بعض فوائده في الطب 
الشعبى الحديث وهذه بعضها : مقو للأعصاب إذا أصابها الوهن › للأرق 
نافع في علاج آلام الحيض كما أنه مدر لحليب المرضع شاف للقلاع. اه 


حرف الراي) 


۸ - الزبیب : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

يغلى الزبيب حتى يذهب النسف فيرفع وينزل فيه العنب بأسرع ما يكون 
ويترك في الشمس من سبعة أيام إلى عشرة ويرفع . والزبيب بأسره حار رطب 
یخذی غذاء جيدا ویولد خلطًا صالخا والکبد يحبه طبعا وهو يسمن كثيرا إذا أكل 
بالصعتر ويحمر اللون ويزيل اليرقان وإن أخذ فوق الأدوية قوى فعلها وإن طبخ 
مع الأنيسون حتى يتهرى وشرب ماؤه بدهن اللوز سكن السعال » وإن درس 
بالزعفران وصفرة البيض والعصفر فتح كل ما عجز عنه من الصلابات وأغنى عن 
الحديد » وهو يضر الكلى ويصلحه العناب وقيل الشحم منه يحرق اا ویورث 
ا 


: الزبیب‎ - ٨۸ 

قال ابن القيم في الطب عن الزبيب : 

( إذا أكل لحمه وافق قصبة الرئة ونفع من السعال ووجع الكلى والمثانة 
ويقوى المعدة ويلين البطن . وهو يغذى غذاءً صالحا ولا يسدد كما يفعل التمر 
وإذا أكل منه بعجمه كان أكثر نفعًَا للمعدة والكبد والطحال » وإذا لصق لحمه على 
الأظافر المتحركة أسرع قلعها والحلو منه وما لا عجم له نافع لأصحاب الرطوبات 
والبلخم وهو يخصب الكبد وينفعها بخاصيته ) اه . 

: الشعبى فقال‎ N E e 

- وصف الزبيب بأنه يفيد في النزلات N,‏ 
وهو يدخل في أكثر المشروبات والمخليات الصدرية والملطفة . 

- ویطبخ بالماء ويحلى بالسكر ويستعمل لعلاج وتلطيف السعال وإخراج 
البلخم وتنظيم ب وتقطير البول ويعتبر هذا المشروب من المرخيات الحفيفة 
للصلابات البدنية . | 


خلاصة ل ناکر 92 3 ٤۸‏ النداوی بلأعشاب والنبانان 
٩‏ - زنجبيل : 


قال داود الأنطاكى في التذكرة :: 

وهو نبت له أوراق عراض يفرش على الأرض وأغصان دقيقة بلا ظهر ولا 
بزر » والزنجبيل قليل الإقامة تسقط قوته بعد سنتين بالتسويس والتآكل لفرط 
رطوبته ويحفظه من ذلك الفلفل . وهو يستأصل البلغم واللزوجات والرطوبات 
الفاسدة المحسولدة في المعدة على نحو البطيخ بخاصية فيه ويحل الرياح ويره 
الأحشاء واليرقان وتقطير البول ويدر الفضلات ويهيج الباه جدا ويقاوم السموم › 
وإن مضغ مع الكندر والمصطكى وثمودى عليه نقى فضول الرأس وآلاته والقصة 
ومع الثريد يسهل ما في الوركين والساقين والظهر والمفاصل من الخام واللزح وهو 
ملين جلاء وإذا اكتحل به قلع البياض وإن أكل مع السمك منع العطش وأصلح 
الخلط وهو يضر الحلق ويصلحه العسل وشربته إلى درهمين . 


٩‏ - زجبیل : ب 

ذكر الله تعالى الزنجبيل في كتابه الكريم فقال جل شانه  :‏ ويسقون فيه 
کأسا کان مزاجها زبيلا 4 [ الإنسان : ۱۷ ] . 

وقال ابن القيم في الطب : ( الزنجبيل مسخن معين على هضم الطعام ملين 
للبطن » نافع من سدد الكبد العارضة عن البرد والرطوبة ومن ظلمة البصر الحادثة 
عن الرطوبة كلا واكتحالاً معين على الجماع وهو محلل للرياح الغليظة الحادثة في 
الأمعاء والمعدة ) اه . 

- وفي الطب الشعبى الحديث ذكر عبد اللطيف عاشور في كتابه التداوى 
بالأعشاب : ( أثبتت ت التحاليل الحديشة أن جذور الزنخبيل تحتوى على أصماغ 
وراتنجات دهنية ونشاء وزيت طيار يعطيه الرائحة العطرية المميزة وراتنج زيتى غير 
طيار هو ( الجنجرين ) الذى يعطيه الطعم اللاذع » ويستعمل الزنجبيل لتوسيع 
الأوعية الدموية وزيادة العرق » والشعور بالدفء وتلطيف الحرارة ويستخدم 
كالتوابل في تجهيز الأطعمة ومنحها الطعم المميز ويعتبر ماؤه من الأدوية الجيدة 
للعين . اه . 


خلاصة نادرق داود في د ٠‏ الت اوی باأعشاب والنبانان 


۰ - زیتون : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

إن مضغ ورقه أذهب فساد اللشة والقلاع وأورام الحلق وإن دق وضمد به أو 
بعصارته منع الجمرة والنملة والقروح والأورام وختم الجراح وقطع الدم حيث 
کان. وإ ضمدت به السرة قطع الإسهال ورماده بماء ثمرته والعسل يذهب داء 
الفعلب والحية والسعفة وإن دقت الأوراق والأطراف الغفضة ووضعت فوق 
العرقوب جذب ما في عرق النسا وأبرآه وإن طبخ بالشراب حتى يتهرى سكن 
النقرس والمغاصل طلاء أو بماء الحصرم حتى يصير كالمرهم قلع الأسنان طلاء بلا 
آلة وعصارته إذا حقن بها آذهبت قروح المعدة . 

وإن طبخت أجزاؤه كلها اء الكراث رالسین جن کے ات دواء 

لأمراض المقعدة خحصوصاً الباسور والاسترخاء وصمغه أجود من الكندر يحد 
الدهن ويلصق الجرح ويصلح الأسنان المتاكلة ويقطع السعال المزمن والخراج 
البلغمى كيف استعمل . 

۰ - زیتون : 

جاء ذكر الزيتون في كتاب الله تعالى في سورة النحل قال تعالى : < هو الذي 
رل من السماء ماء أكم منه شراب ومنه شجر فيه تسيمون » ينبت لكم به الزرع والزيتون 
والتُخيل والأعناب ومن كل امات إن في ذلك ية قوم يتفكروت) [النحل : ]١١-٠١‏ . 

وعن فوائد الزيتون في الطب الحديث ذكر عبد اللطيف عاشور ما مختصره: 

و ر ی ی ی ا ی الک 
ولهذا يشرب ملعقتان من الزيت مرة في الصباح وأخرى في المساء قبل النوم 
ويمكن إضافة عصير الليمون إليه . ويستخدم في علاج فقر الدم والكساح عند 
الأطفال بفرك الجسم بزيت الزيتون . لعلاج الروماتيزم والتهاب الأعصاب والتواء 
المفاصل : يصنع مرهم ن واس اللوم ببشر في ۲۰۰ جرام من زیت الزيتون وبعد 
نقعه يومين أو ثلاثة › يفرك به مكان الألم عدة مرات 


: زعفران‎ - ٩۱ 
١ قال داود الأّنطاكى في التذكرة‎ 
وهو يفرح القلب ويقوى الحواس ويهيج شهوة الباه فيمن أيس منه ولو شما‎ 
ويذهب النفقان في الشراب ويسرع بالكسر وفي دهن اللوز لمر يسكن أوجاع الأذن‎ 
قطورا وفي الأكحال يحد البصر ويذهب الخشاوة والقروح والجرب والسلاق ولو‎ 
. قطور بلبن الأتن أو النساء‎ 
وهو يسكن ألم السموم وبالعسل يفتت الحصى ويحلل ويدر الفضلات ولا‎ - 
ِ يجوز مزجه بزيت ولا طلخ فيضعف ومع الفربيون يسكن النقرس وأوجاع المغاصل‎ 
. والظهر‎ 
ومشقال منه بقليل ماء الورد والسكر يسرع بالولادة »> وهو يصدع ويلا‎ 
الدماغ لارو ا ا و اال ين ورا 6 وا‎ 


الانسول : 


: زعفران‎ - ٩۱ 
قال ابن البيطار عن الزعفران : إن له خاصية شديدة في تقوية جوهر الروح‎ 
حتى أنه رما قتل من شدة التفريح با يحدث » وهو يهضم › ويجلو البصر إن‎ 
اكتحل به مع لبن المرأة ویفتح سدد الكبد ويملا الدماغ »› وإذا تعسرت ولادة امرأة‎ 
وشربت منه درهمین سهلت ولادتها وولدت في الحال › وإذا جعل في الخمر‎ 

وصل السكر بشاربه إلى ما يشبه الجنون من شدة الطرب . 
وفي الطب الحديث ذكر عبد اللطيف عاشور في كتابه الداوى بالأعشاب 
طرقًا من فوائده منها : 

أن أزهاره تحتوى على مادة مقوية للأعصاب » منشطة ومنبهة > ومدرة 
للظم ,اه 


خلاصه د ا3ر ت داود 9 o١‏ اسک اه دا 


[ حرف السيه) 


۲ - سدر : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو شجر معروف ينبت في الجبال والرمل ويقيم نحو مائة عام إذا غلى 
وشرب قتل الديدان وفتح السدد وأزال الرياح الغليظة ونشارة خشبه تزيل الطحال 
والاستسقاء وقروح الأحشاء › وسحيقق ورقه يلحم الجراح ذرورً ويقلع الأوساخ 
وينقى البشرة وينعمها ويشد الشعر . ومن خواصه : أنه يطرد الهوام ويشد 
العصب وينع الميت من البلاء ومن ثم تخسل به الأموات وثمره هو النبق إذا اعتصر 
الحلو النضيج اللحم منه وشرب بالسكر أزال اللهيب والعطش وقمع الصفراء . 

وإن طبخ حتى يغلظ ولطخ على من به رخاوة والطفل الذى آبطأً نهوضه 
اشتد سريعًا وهو ضار بالمبرودين وتصلحه المصطكى والزخبيل . 

۳ - سذاب : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

وهو بری وبستانى وهو نبت مر الطعم حاد وصمغه شديد الحدة من شمه 
مات بالرعاف والبرى أحد وأقوى » ينفع من الصرع وأنواع الجنون كيف استعمل 
درهم منه کل یوم یبریء من الفالج واللقوة » وثلاث أواق مع أوقيتين عسلاً 
تذهب الفواق في ثلاثة ويحلل المخص والقولنج والرياح الغليظة واليرقان والطحال 
وعسر البول ويخرج الديدان والحصى ويشفى آمراض الرحم كلها والمقعدة والصدر 
شربًا واحتمالا وإن طلى بالعسل والنطرون والشب جلا الشاليل والقوابى والبرص 
والسعفة وداه الفعلب ونخلل لأورام حیث كانت وإذا طبخ في الزيت فتح الصمم 
وأذهب الدوى والطين قطورً والصداع اع سعوطًا وأوجاع الظهر والمفاصل والنقرس 
ونحوها طلاء ومع العسل وماء الرازيانج يحد البصر ويقلع البياض وينع الماء كحلاً 
ويقاوم السموم شربًا وطلاء ويسقط الأجنة فرزجة › ويقطع الرائحة الكريهة وهو 
يصدع ويحرق المنى وإدماكله يضعف النظر ويصلحه السكنجبين »› والأنيسون 
وشربته إلى ثلاثة مثاقيل . 


خلاصةناكرةداودقي ١ء‏ _______التداوى باأعقابوالنبلان 


: سفرجل‎ - ٤ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو قدر شجر التفاح إلا آنه أعرض ورقا وأغلظ وثمره يكون فى حجم 
الرمان وهو قسمان حلو معتدل رطب وحامض يابس » وهو يذهب الوسواس 
والكسل وسقوط الشهوة والخفقان وضعف الكبد واليرقان » ومطلق الأبخرة 
والصداع العتيق والنزلات كلها كيف استعمل ولو شما وضمادًا . 

ویحبس الدم والإسهال بعد اليأس خصوصاً إذا أضيف إليه زهره وشوى › 
وأكله على الجوع قابض وعلى الشبع مسهل لشدة عصره المعدة وإن ضمدت به 
الأورام حللها ويسكن اللهيب والعطش والسكر وحرقة البول ويدر ويطيب رائحة 
العرق ويحبس الفضول عن الأعضاء الضعيفة وإن قطرت عصارته في الإحليل أو 


: سفرجل‎ - ٤ 

السفرجل ذكره ابن القيم في الطب النبوى فقال : 

جد ألمعدة وال حلو منه آقل بروده ونا وأمثل إلى الاعتدال والحامض آل 
TEE‏ وبروده ¢ وكله يسكن العطش والقىء ویدر البول ويعقل الطبع 
وينفع من قرحة الأمعاء » ونفث الدم والهيضة وينفع من الغثيان . 

وهو قبل الطعام يقبض وبعده يلين الطبع ويسرع بانحدار اللفل ¢ والاکثار 
) منه مضر بالعصب مولد للقولنج ويطفىء المرة الصفراء المتولدة في المعدة و فم 
قال : وأجود ما أكل مشويا أو مطبوخا بالعسل وحبه ينفع من خشونة الحلق وقصبة 
الرئة وكثير من الأمراض ¢ ودهنه ينع العرق ¢ ویقوی المعدة › والمربى منه يقوي 
المعدة والكمد وبیشد القلب ويطيب النفس اه . 

- وعن فوائد السفرجل في الطب الشعبى الحديث قال عبد اللطيف عاشور 
فی کتابه ( التداوی بالأعشاب) : 

- السفرجل غنى بفيتامينات ( أ ) » ( ب ) كما أنه غنى بعناصر الكبريت 
والفوسفور والكالسيوم والصوديوم والبوتاسيوم . 

لعلاج اللإسهال الجحاد : يغلى مقدار ٠٠١‏ جرامًا من الماء مضاكًا إليه كمية 


خلاصة نرکرة داودقي _ ٌ التراوى باعش والنبانان 


حملت فرزجة أزالت القروح والأوجاع » وزهره وورقه يحبسان النفث والنزف 
واللإسهال والأوجاع شربا واحتمالاً وطلاء ولبه المعروف بلعابه إذا وضع في الفم 
أذهب القلاع وقروح اللشة واللسان والسعال والخشونة ومع عصارته يذهب 
الانتصاب والربو وهو يضر العصب ويولد القولنج والإكثار منه يخرج الطعام قبل 
هضمه وزغبه الموجود عليه يقطع الصوت ويفسد الحلق ويصلحه العسل وقيل يمنعه 
القولنج المقل الرطب وحد ما يؤخذ منه عشرون درهمًا ومن عصارته ثلاثون . 

۵ - سلق : ) ۰ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

أجوده ورقه وأردؤه أصوله وهو مركب القوى من برد ورطوبة غليظة بورقية 
وحرارة في الأغلب › وأكثر ما فيه منفعة عصارته تحل اللقوة سعوطا بمرارة 
ويعطى للمصاب بالإسهال . 

للربو والسعال الديكى: يحضر مقدار ملعقة كبيرة من بذور السفرجل 
وملعقة كبيرة من سكر النبات مع قليل من كنافة البحر » تسحق جميعا وتغلى في 
كوب ونصف من الماء» ثم تترك حتى تبرد ويؤخذ منها ثلاث مرات في اليوم لمدة 
عشرة أيام وللأطفال مقدار فنجان قهوة في الصباح وآخر في المساء . - 

- لعلاج عسر الهضم والتهاب الأمعاء تقطع سفرجلة غير مقشرة إلى 
شرائح رقيقة وتغلى في لتر ماء حتى يبقى نصفه ثم يضاف إلى المخلى مقدار ٠٠‏ 
جراما من السكر ويشرب . ٠‏ 

- لإزالة قشر الرأس : تنقع بذور السفرجل في الماء ويمشط بها الشعر لمدة 
ائ کر اء اف 

۵ - سلق : 

قال ابن القيم في الطب النبوى: وفي الأسود منه قبض من داء الشعلب 
والكلف » والحزاز » والشآليل إذا طّلى ائه » ويقتل القمل ويطلى به القوباء مع 
العسل » ويفتح سدد الكبد والطحال وأسوده يعقل البطن ولا سيما مع العدس 


A N 


كرك والستاع زالففهة وة الين + وقح الستد وزيل الطحال رارجاء 
الكلى والثانة وأمراض المقعدة شربًا والبهق والبرص والثاليل وداء الثعلب والسعفة 
والنقرس والمغاصل طلاء بالعسل في البارد » ودهن اللوز في الحار » ويقتل القمل 
ويلين الأورام ويحسن الشعر مع الحناء . 

: سلت‎ - ٥٦ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو نوع من الشعير ينبت في العراق ينزع من قشره كالحنطة ويخبز وهو يولد 
خلطا جيدا ويلا العروق الخلية ويصلح الكلى ويزيل الحرقان وأجود ما يؤكل 
مطبوخا باللبن فإنه يسمن تسميتًا عظيمًا ويولد شحما على الكليتين وإن ضمد به 
حلل الأورام حيث كانت والطحال وأزال الكلف والنمش وماء قشره يحمر اللون 
جدا إذا غسل به البدن وهو يضر المعدة ويصلحه الرازيانج . 


وهما رديئان والأنيض يلين مع العدس ويحقن بائه للإسهال وهو يحرق الدم 
- ويصلحه الخل والخردل والإكثار منه يولد القبض والنفخ . 
> - والسلتق في الطب الشعبى الحديث له فوائد عظيمة ذكر عبد اللطيف 
عاشور بعضها فقال بتصرف يسير : يحتوى السلق على فيتامينات  (‏ ) > ( ج ) 
- كما أنه غنى بالحديد والكالسيوم ويوصف للمصابين بفقر الدم وذلك بطبخه مع 
اللحم المغروم مرتين في الأسبوع . 
- ولعلاج التهاب المسالك البولية يستعمل مغلى ( ٠١ - ۲١‏ ) جراما من 
السلق في لتر ماء كشراب وهو يعالج آيضا حالات الإمساك والبواسير والأمراض 
الحلدية . 
وكماذات شد هذا الل اة البواسيسر وج القروح والحروق 
والخراجات”والأورام . 
- ولعلاج كسل الكبد: یغلی٥۱جراتا‏ من السات في لتر ماء ویشرب. اھ. 


خلاصة نرکرة داود في ٥ه‏ التداوی بااعشاب والنبانان 


۷ - سمسم : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو نبت فوق ذراع يقلع حطبه كل سنة وهو يخصب البدن ويلينه ويفتح 
السدد ويصلح الصوت ويزيل الحخشونة والسوداء والاحتراق وهو يحلل الأورام 
ويزيل الآثار السود والوشم الأخحضر ونهش الأفاعی أكلاً وضمادًا وإن غسل به 
البدن نعمه وآزال الدرن وطول الشعر وسوده وكذا أوراقه وماؤه يدر الحيض 
ويسقط الحنين زهو ثقيل عسر الهمضم يرخى الأعضاء ويورث الصداع ويصلحه 
العسل وآن يقلى وقدر ما يستعمل منه خمسة دراهم . 

۸ - ستیل : ّح 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 

يدرك في الخريف E‏ قوته ثلاث سنين »وهو في تجفيف القروح السائلة 
وقطع الرطوبات وإذا استعمل مع الإفسنتين والصندل لم يشعر صاحبه بشبع من 
شدة تقويته المعدة ويظهر اللون ويفتح السدد ويزيل اليرقان والإحساد وبرد المعدة 
والكبد ويسقط البواسير ويفتت الحصى ويدر الفضلات شربا وإذا طلى قطع العرق 
وطيب رائحة البدن ويزيل الصنان والرائحة الكريهة حيث كان خحصوصًا بالخل وإذا 
سقى ماء الكزبرة واكتحل به آرال حمرة العين وأنبت الشعر في الأجفان وأحد 
البصر » وهو يضر الكلى وتصلحه الكثيرا وشربته إلى درهم . 


۷ - سمسم : 

السمسم في الطب اتن الحديث يستعمل بديلاً عن زيت الزيتون فهو 
ELE i i‏ سهل الهضم 

يحفظ الشرايين من التصلب ويؤجذ منه ملعقة كبيرة كملين وإذا آخذ أكثشر كان 

- ويستعمل زيت السمسم لصنع مراهم لعلاج التهابات الجلد والجروح 


والحروق . اه . نقلاً عن التداوى بالأعشاب لعبد اللطيف عاشور بتصرف يسير. 


خلاصة نرکرة داود في 4 a‏ النداوی بااعشاب والنبانان 


- سماق : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو شجر يقارب الرمان طولاً وورقه لطيف اللمس طويل » قشر حبته تقمع 
الصفراء وتزيل الغثيان وكذا الرطوبات السائلة واللهيب ونفث الدم والنزيف 
والذرب والإسهال المزمن كيف استعمل »وإن جرش مع الكمون واستعمل بالماء 
عليه قطع القىء والغثيان »وإن نقع في الماء واكتحل به قطع الدمعة والسلاق 
والجرب والحكة وحبس الجدرى عن العين وإن طبخت سائر أجزائه حتى تصير 
كالعمسل كان دواء مجربا لتحليل الأورام وردع النملة والقروح الساعية ونزيف 
الأرحام وسيلان الأذن وفساد اللثة والآثار السود والداحس ضمادا وفزرجة وغراغر 
ومتى طحن مع الكسفرة والملح والكمون كان سفوقا مقويا للمعدة فاتجا للشهوة 
وإذا غسل به قطع الأعراق وشد الأعضاء ومنع انصباب المواد والإعياء . 

5ا 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 

السا نیت رسي كانه الحناء إلا أن عرده أدق منها وله زهر إلى الزرقة 
داخلها حب مفرطح » وهو يسهل الأخحلاط الثلاثة ويستخرج اللزوجات من 
أقاصى البدن وينقى الدماغ من الصداع العتيق والشقيقة وأوجاع الجنبين والوركين 
خصوصا المطبوخ في أربع أمثاله من الزيت حتى يذهب نصفه » ويذهب البواسير 
وأوجاع الظهر » وإن طبخ بالخل حتى يتقوم أزال الحكة والجرب والكلف والنمش 
وآدمل القروح العتيقة ومنع سقوط الشعر وطوله وسوده طلاء وهو يكرب وييمخص 
ویجلب الغثیان ویصلحه تنقیته من عوده وفركه بالأدهان وجعل الأنيسون والهندى 
معه وشربته إلى ثلاث مركبًا وضعفها مفردًا وإلى عشرة مطبوخا . 

E E 

والسنا قال عنه ابن البيطار : إنه يخلط بالحناء فيسود الشعر وكان يستعمل 
مسهلاً في حالات النقرس وعرق النسا ووجع المغاصل والشربة من مطبوخه إلى 


. للب سبعة دراهم َ 


خلاصة تركرة داود في 0۷ التد اوی بالأعشاں والنبانان 


حرق اليه 


|“ - شت : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

ينفع في کل مرضص بلضمی کالفالج واللقوة والفواق وضعف المعدة والكبد 
الال وال بر ,الهى ودر اللات ل بيا القت والان وى الاه 
ويزيل القولنج والمغخص واليرقان ويهضم وينع فساد الأطعمة شربا والسموم القتالة 
بالعسل» وزيته المطبوخ فيه يحل الإعياء وكل وجع بارد كالخدر والفالج » وهو 
يظلم البصر ويحرق الماء ويغثى ويصلحه ماء الحصرم أو الليمون والعسل . 

ت شیر 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

استعماله في الصيف والربيع يسكن غليان الدم والتهاب الصفراء والعطش 
ولکنه یهزل ویسمن الیل خاصه ودقيقه قوى التحليل للأورام ضمادا ويفجر 


: شبت‎ - ٦| 
الشبت من الخضروات الشائعة ويؤكل طارجا وفي الطب الشعبى الحديث‎ 
فال عبد اللطيف عاشور في كتابه : ( التداوى بالأعشاب ): عرف الشبت أنه مقو‎ 
- للمعدة والقلب صارف للغازات مهدىء للنوم ينفع من الفواق المزمن والمستعصى‎ 
تشنج الحجاب الحاجز - وهذه فائدة كبرى كثيرا ما يعجز عنها العلاج الطبى .اه.‎ 

شعي 

الشعير وفيه جاادف رواه ابن ماجه والترمذی اسر رضی 
الله عنها قالت : كان رسول الله َة إذا أخذ أحدا من أهله الوعك » أمر 
با لحساء من الشعير › > فصنع ثم آمرهم فحسوا منه ثم يقول ( | إنه ليرتو فؤاد الحزين 
ويسرو فؤاد السقيم كما تسرو إحداكن الوسخ بالماء عن وجهها ) - ومعنى يرتوه: 


یشده ویقویه » ویسرو : یکشف ویزیل . 


خلاصة زكر داود في O‏ الت اوی بااعشاں والنبانان 


الدبيلات ويلين الصلابات » ومع السفرجل الحار بالل يذهب الحكة والجرب » 
وبماء البنج يزيل الصداع وآورام العين والنزلات وسويقه يغذى ويقطع الالتهاب 
والحمى المعطشة وطبيخه مع العناب والتين والسبتان يحل السعال وأوجاع الصدر 
وهو بالغ في النفع من الاحتراق والحكة شربا وطلاء والحميات والعطش كذلك 
وهو يضر المثانة ويصلحه الأنيسون والأدهان . 


وقال ابن القيم في الطب النبوى: وقد تقدم أن هذا هو ماء الشعير المغلى » 
وهو أكثر غذاء من سويقه وهو نافع للسعال وخشونة الحلق صالح لقمع حدة 
الفضول مدر للبول جلاء لا في ا معحدة قاطع للعطش »مطفىء للحرارة » وفيه قوة 
يجلو بها ويلطف ويحلل. وصنعته: أن يؤخحذ من الشعير الحيد المرضوض مقدارء 
ومن الماء الصافى العذب خمسة أمثاله » ويلقى في قدر نظيف ويطبخ بنار معتدلة 
آلے اا ان تا کی ر ی لے ر 

- وفي الطب الشعبى الحديث ذكر عبد اللطيف عاشور في كستابه التداوى 
بالأاعشاب: آن الشعير يحتوى على البروتين والنشا وأملاح معدنية كالديد 
والفوسفور والكالسيوم والبوتاسيوم » وهو غنى بالهوردينين والمالتين وغيرهما . 

- ومن خحصائصه آنه ملین > مقو عام وللأعصاب بوجه خاص مجدد 
للقوى » منشط للكبد » مخفض لضغط الدم »نافع من الإسهال ˆ 

- ويوصف في علاج أمراض الصدر.كالسل والضعف العام وبطء النمو عند 
الأطفال » وضعف المعدة والأمعاء والكبد » والتهاب الثانة والكلى . 

- ويستعمل مغل الشعیر ( ۳۰ - اا 
دقيقة ثم يصفى ويؤخذ شرابا مغذيا ومرطبًا ومليتا . 
- ويستخدم مخلى نخالة الشعير في غسل الجروح المتقيحة . 
- ويستعمل الهوردينين ( ۴«٣ل801‏ ) المستخرج من الشعير حقنًا تحت 
الجلد أو شرابًا في علاج الإسهال والدوستتاريا والتهاب الأمعاء . 
- ویستعمل كمادات من طحين الشعير في حالات الالتهابات الحلدية اه . 


خلاصه زار داود قي . 0۹ النراوی بالاعشاں والنبانان 
- شلجم : 


قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو اللفت وهو نبت برى وبستانى وأجوده المستدير الطرى الكبار وهو يدر 
الفضلات كلها حصوصصًا البول ويفتح السدد وينفع من الاستسقاء واليرقان والحصى 
وأوجاع الظهر ويحد البصر جدا وينفع من السعال » وبزره e‏ الباه ويفتت 
الحصى » وعروق اللفت إذا هرست وجعلت على الورم حللته وهو يولد الرياح 
ويصدع المحرور ويصلحه السكنجبين 

) شونيز ( الخحبة السوداء‎ - ٤ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو الحبة السوداء وقد أخبر صاحب الشرع ية إنه دواء لكل داء إلا السام 
يعنى الموت وهو يقطع شأفة البلغم والقولنج والرياح الغليظة وأوجاع الصدر 
والسعال وقذف المدة وضيق النفس والانتصاب وفساد الأطعمة والاستسقاء واليرقان 


) شونيز ( الحبة السوداء‎ - ٤ 

الشونيز أو الحبة السوداء أو حبة البركة : له فوائد جمة حتى أن النبى مياه 
أوصى بها مته كما جاء في الصحيحين عن أبى هريرة رضى الله عنه قال يد : 
« عليكم بهذه الحبة السوداء فإن فيها شفاء من كل داء إلا السام» والسام: الموت . 

وقال ابن القيم في الطب النبوى : الشونيز ( حبة البركة ) مذهب للنفخ » 
مخرج لحب القرع نافع من البزص وحمى الربع » والبلضمية » مفتح للسدد » 
ومحلل للرياح »> مجفف لبلة المعدة ورطوبتها وإن دق وعجن بالعسل » وشرب 
بالماء الحار أذاب الحصاة الستى تكون في الکليتين والمشانة . ويدر البول والحيض 
واللين إذا ديم شربه أيامًا » وإن سنخن بالخل وطلى على البطن قتل حب القرع فإن 
عجن بماء الحنظلى الرطب أو المطبوخ كان فعله في إخراج الدود أقوى . 

ويجلو ويقطع ويحلل ويشفى من الزكام البارد إذا دق وصبر في خحرةة 
واشتم دائما آذهبه . 


خلاصة تاکر داود في 1 التداوى بإعشاه والنبانان 
والطحال واستعماله كل صباح بالزبيب يحمر اللون ويصفيه » ومع الناتحواه 
والقزاز الملحرق يفتت المحصى ويدر البول ورماده يقطع البواسير شربا وطلاء › 
وبخوره ينقى الرأس من سائر الصداع والأوجاع والشقيقة والزكام والعطاس وإن 
طبخ مقلوه بالزيت وقطر في الأذن شفى من الصمم خحصوصاً مع دهن الحبة 
الخضراء أو في الأنف شفى الزكام . 


وإذا طبخ بخل » وتمضمض به نفع من وجع الأسنان عن برد » وإذا ضمد 
به مع الخل قلع البثور والجرب المتقرح » وحلل الأورام البلغمية المزمنة › والأورام 
الصلبة وينفع من لسعة الرتيلاء وإن سحق ناعما وخلط بدهن الحبة الخضراء وقطر 
منه في الأذن ثلاث قطرات نفع من البرد العارض فيها والريح والسدد . 

- وإذا أحرق وخلط بشمع مذاب بدهن السوسن » أو دهن الحناء وطلي به 
القروح الخارجة من الساقين بعد غسلها بالخل نفعها وآزال القروح . 

وإذا سحق بخل > وطلى به البرص والبهق الأسود › والحزار الخليظ › 
نفعها » وإذا سق ناعمًا واستف به كل يوم درهمين بماء بارد من عضة الكلب 
قبل أن يفرغ من الماء نفعه نفعا بليعًا وأمن على نفسه من الهلاك . اه . 

وفي الطب الشعبى الحديث قال صاحب كتاب ( التداوى بالأعشاب ) : 

تستعمل الحبة السوداء كالتوابل في تجهيز بعض أنواع الأطعمة › كما آنها 
تستخدم في صناعة ( المفتقة لراغبى السمنة 0 ) ويستخرح من البذور زيت 
يوضع منه بعض نقط على القهوة كمهدىء للأعصاب » ويفيد السعال العصبى 
والتزلات الصدرية وينبه الهضم › ويدر اللعاب والبول والطمث ويطرد الرياح 
والنفخ . 

- لمنع الغازات : يحمص ٠١١‏ جرام من حبة البركة وتسحق مع ۷١‏ جراما ‏ 
من سكر التبات » ويسف صباحًا ومساءً تصف ملعقة صغيرة ويؤخحد معها الماء 
ليسهل ابتلاعها . اه . 


خلاصة رر داودقي ٠‏ 1۱ التراوى بالأعشاب والنبانان 


( حرف الصادا 


۵ - صنوبر : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

شجرته عظيمة وأجود الصنوبر الحديث الأبيض الرزين وهو يزيل الفالح 
واللقوة والرعشة والخدر والكزاز واليرقان والاستسقاء وحبس الفضلات وضعف 
الكلى والمثانة ومع البلوط سيلان الرطوبات والحصى وضعف البواسير والمغاصل إذا 
كانت من برد ويهيج الشهوتين وطبيخ خشبه يزيل الإعياء والتعب كيف استعمل 
والقراع والدرن وعفونة العرق والاسترخاء والترهل والجلوس فيه يشفى المقعدة 
والأرحام وينقى الرطوبات الفاسدة ويحلل العفونات . 

وإن جعل الصنوبر في عسل طال مكثه وكثر نفعه فهو من أفضل الأدوية 

للصدر والقروح ذوات المدة وأمراض الرئة والكبد ودخانه من أجود الأكحال لظ 
ال وة الروت او وت 


9 - صنوبر : 

الصنوبر أنواعه كثيرة مثل الكنارى والحلبى وجذوره إذا جرحت اا 
سائل عطری يستخلص منه الراتنج وزيت التربنتينا . 

قال ابن سينا في القانون : ( لحاؤه ينفع من القروح الحرقية » ويلزق ورقه 
للجراحات ذرورا » وسلاقة لحائه بالخل صالحة إذا تمضمض بها لوجع الأسنان . 
قشره وورقه إذا شوب نفع من وجع الكبد وحبه ينفع من الاسترخاء وضعف البدن 
أكلاً » ويزيد المنى إذا أكل مع السمسم أو العسل ) . 

وفي الطب الشعبى الحديث ذكر صاحب كتاب ( التداوى بالأعشاب ) 
الصنوبر مفيد لأمراض الصدر » مكافح للسعال يؤخذ منقوع براعم الشجرة بنسبة 
٤٠١ - ٥‏ جراما في لتر ماء لمدة ثلاث ساعات ويشرب وذلك لعلاج الرشوحات 
والنزلات الصدرية وأمراض الجهاز التنفسى . اه 


٥‏ داود قي 3 التر اوی باأعشاب والنبانان 


: صندل‎ - “٦ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

ورقه كورق الجوز ناعم دقيق وأجوده الأييض المعروف بالمقاصيرى إذا كان 
لينا دسمًا ثم الأحمر » والاأصفر لا خير فيه . والأبيض والأحمر كلاهما مفرح 
يمنع الخفقان > وحرارة المعدة والكبد » وحمى الحارين » شربًا وطلاء » ويقوى 
المعدة وينع فساد الأطعمة والقلاع والبشور في الفم طلاء ويحبس النزلات 
ويسكن الصداع مع نصفه ببياض البيض » والأحمر مع دهن الزنبق يقوى البدن 
ويمنع الإاعياء » وهو يضر الصوت ويصلحه النبات وشهوة الباه ويصلحه العسل 
وشربته مثقال . 


: صندل‎ - ٦ 
أصل الصندل من الهند الشرقية وهو كما ذكر داود الأنطاكى ثلاثة أنواع‎ 
الأبيض وهو يستعمل للتعطير كما يستعمل في الطب معرقًا ومنبها وأطباء الهند‎ 

تستعمل مسحوقه في علاج بعض آنواع الحميات . 

- والصندل الليمونى وهو في لون الخشب ورائحته إلا أنه قل صلابة له 
رائحة عطرية قوية جدا تشبه رائحة الورد وطعمه مر . 

والصندل الأحمر : وينبت في الهند ويحتوى على مادة ملونة تسمى 
(صنتالين) ومادة ليفية نباتية » وهو قابض أكثر من غيره ذكر ذلك صاحب كتاب 
(التداوی بالأعشات ) . | ) 

ئم قال : ) 

وعطر الصندل سائل زيتى كثيف ذو رائحة عطرية خاصة » يستعمل في 
الطب ضد السيلان كما أن هذا الزيت منبه جنسى وقتى شديد › وتكرار استعماله 


يضر الجسم . 


خلاصةناكرةداودقي |۳ التداوى بلأعشاب والتبانان 


إ حرف الضاد) 


۷ - ضریع : 
قال داود الأنطاكى في التذكرة : 
هو نبت مستدير الأوراق مجوف إلى الصفرة طبيخه يسكن المفاصل نطولا 
وهو يذهب الحكة ونحوها طلاء قيل ويلحم الجراح . 


( حرف الطاء) 

۸ - طرفا : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو نبت كثير الوجود خحصوصًا بالجبال المائية » وطبيخه يجفف الرطوبات 
مطلقا ویسکن وجع الأسنان مضمضة وأمراض الصدر والرئة شربا بالعسل ورماده 
يحبس الدم حيث كان ويجفف القروح وينقى الأرحام ومع السندروس بخورا 
يذهب البواسير ويسقط الجدرى وما في البدن من جروح سائلة » وإن طبخ وغسل 
به البدن قتل القمل . 


۸ - طرفا : 

طرفا أو الطرفاء هو نبات معروف بمصر . 

قال عنه ابن سينا في القانون : 
( يستعمل ورقه ضماداً على الأورام 7 ودخانه یخفف قر الرطبة 
ا 

ويذر سحيقه ورماده على حرق النار والقروح الرطبة وثمرته ر چفف 
القروح العسرة وتأكل اللحم الزائد . تنقع قضبانه مهراة في الخل للطحال ضمادا 
ویشرب للطحال بشراب طبخ فيه ورقه وقضبانه ویتخد من خحشبه مشارب 
للمطحولين » ينفع من الإسهال المزمن ويجلس في طبيخه لسيلان الرحم 


خلاصه اکر داود قي 1٤‏ لتر اوی بااعشاں والنبانان 
4 - طلع : 


قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو لقاح النخل > ينع إذا صفى وخلاا عن المرارة من الالتهياب والعطش 
والحميات واللإسهال والنزيف ونفث الدم ويدبغ المعدة خحصوصا بالسكر وآهل مصر 
يسمونه غبار الطلع وهو بطىء الهضم مرلد لأوجاع الصدور وبرد المعدة والكلى 
وعسر البول وتصلحه اإالحلاورات ونحو الكرفس والسصعتر وأما الناعم مته البالغ فلا 
نظير له في تهييج الباه ولا لرائحته في تهييج شهوة النساء , 


: طلع‎ - ٩ 

الطلع وهو لقاح النخل جاء ذكره ذ في القرآن في سورة ق في قوله تعالی : 
والنخل باسقات لها لع ضيد € [ ق .1 

قال ابن القيم في الطب : ( طلع النخل ينفع من الباء ويزيد من الباضعة 
ودقیتق طلعه إذا حملت به المرآة قبل الماع أعان على الحبل إعائة بالغة وهو يقوى 
المعدة ويجففها ويسكن ثائرة الدم مع غلظة وبطء هضم . ولا يحتمله إلا أصحاب 
الأمزجة الحارة » ومن أكثر منه فإنه ينبغى أن يأحذ عليه شيتًا من الحسوارشات 
الحارة وهو يعقل الطبع ويقوى الأحشاء والمجمار يجرى مجراه وكذلك البلح 
والبسر والاكثار منه بضر بالمعدة والصدر وإصلاحه بالسمن . اه 

وفى الطب الشعبى الحديث قال عبد اللطيف عاشور في كتابه ( التدارى 
بالأعشاب ) : وقد آظهر الطب الحديث أن طلم النخل يحتوى على ۱۷ ./ من 
سكر القصب » ۲۲ / بروتين »> ٠٤‏ / كالسيوم بالإأضافة إلى وجود نسبة عالية 
من فیشامینات ( ب ) » ( ج ) وآملاح الفوسفور والحديد وثبت آيضا آنه مقو 
للجسم لوفرة المواد الدسمة فيه كما أنه يحتوى على هرمون ( الأيسترون ) الذى 
ينشط البيض وينظم دورة الطمث ويساعد على تكوين البيضة في الانشى . 

- كسما استطاع العلماء فصل ( الروتين ) التى يتكون منها عقار يقوى 
الشعيرات الدموية في جسم الإنسان ويحفظها من الانفجار وبذلك ينم النرف 
الداخحلى الذى يصيب مرضى الضغط والسكرى . اه . 


خلاصة رة داود قي 1 التداوى بلأعشاب والنبانان 


: ظقرة‎ ~١ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو نبت رومی آصله آسود ينقشر عن بياض في رأسه رهرة صفراء وأوراق 
مصستسديرة كالاظفار خارجها أخحضر وداخحلها آحمر وهی تزيل العفونات 
والشكريشات والاكلة والقراع واللحم الزائد والثاليل ويقطم الدم ولا يستعمل من 
داخل . 


إحرف‌العيه) 

۷۱ -غدس : 

قال داود الانطاكى في التذكرة : 

وأجوده المديث الررين الذى يتهرى بسسرعة وهو يسكن الرارة ويزيل بقايا 
الحمى ومزورته بدهن اللور بعد العرق تؤمن من النكس وماؤه يسكن السسعال 
وأوجاع الصدر ويلع ثلائين من حبه يقوى المعدة والهضم ودقيقه مع العسل يصلح 
الكلى ويلحم القروح وغسل البدن به ينقى البشرة ويصفى اللون والطلاء به مح 

۱-عدس : ) ۰ 

العدس قال عنه ابن القيم في الطب : ٠‏ 

( حريف مطلق للبطن › وترياقه في قشره ولهذا كان صحاحه أنفع من 
مطحونه وأحف على المعدة وآقل ضررًا فإن لبه بطيء الهضم لبرودته ويبوسته وهو 
مولد للسوداء ويضر بالأعصاب والبصر ) . 

ثم قال : ( وهو غليظ الدم. » وينبغى أن يتجلبه أصحاب السوداء وإكثارهم 
منه يولد لهم آدواء رديشة كالوسواس والجذام وحمى الربع ويقلل ضرره السلق 
والإسفاناخ وإكثار الدهن ) أه . 


لاه ر لاک اود ق ٦٦‏ الناوگ بلاعشاب والنباران 


الل والعسل وبياض البيض ا الأورام الصابة والاستسقاء والترهل » وهو يظلم 
البصر ويورث الدمعة وإدمانه يولد السرطان وطبيخه مع القديد يوقع في آمراض 
رديئة والشضمد به مع السفرجل والإكليل بحلل النزلات والرمد ويصلح فساده 
طبخه بالفل والشيرج والسلق . 


قلت : ولقد ذكر الله تعالى في کتابه العدس في قول  :‏ وإذ قلتم يا 
موسی أن صر على عام واحدر ادع آنا ربك يخرج لنا مما تنبت تنبت الأرض من بقلها 
ئها وفومها وعدسها وبصلها قال اتسد لون الذي هو دی بالّذي هو خير4 
[البقرة : ¥١‏ ]. 

وفي الطب الشعبی المديث قال صاحب كتاب التداری بالعشاب : 

والعدس أغذى البقول على الإطلاق فقد جاء في داثرة معارف القرن 
الحشرين الفرنسية : ( من المحقق أن إلجبن والعدس والفاصوليا والبازلاء والفول › 
آغذى من لحم البقر من جهة المواد الزلالية والمواد الهيدركربونية والدهنية آيضًا . 
وكير من الناس يتوهمون أن اللحم هو الغذاء الأكثر تعويضا للجسم وأن 
التحليلات الكيماوية دلتنا على مبلغ خط هذا الرأى والعمل اليومى يقوى هذه 
النظرية ؛ لان كثيرا من الناس المشتغلين بأجسادهم كالفلاحين والعمال وطوافة 
البريد بالقري عمدة غذائهم الحبن ) . 

ثم قال : ولا یوصف اکل العدس إلا لذوى الصحة الجيدة والذين يبذلون 
جهدا عظيمً ثم قال : 

وقشر العدس یکافح اللإمساك ويدر البسول ويعالح فقر الدم رفظ أل" سنان 
من الثخر . ) 

وإذا سلق بالاء وهرس ووضعت فيه كمادات على الخراجات فتحها 

ويلع العدس عن مرضى السمنة والأمعاء الضعيفة والمصابين بأمراض ألكبد 
والكلى والمرارة . اه 


لاد اکر داأود قي 1Y‏ النراوی بالا عشاں والنبانان 


۲ - عرعر : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : ييل إلى حلاوة ويشفى من السعال المزمن 
وآوجاع الصدر عن رطوبة وضعف المعدة والمغخص والرياح وبرد الكلى وسسيلان 
الرطوبة من الإحليل والبواسير ويقاوم السموم › ودخانه يطرد الهوام وهو يخشن 
الصدر وتصلحه الكثيرا ويقطع العرق ويشد البدن وشربته مثقال . 

۳ - عصقر : ) 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : هو زهر القرطم ويسمى البهرمان وهو 
بجلو سائر الآثار كالبهق والكلف والحكة والقوبا حصوصا بالل ويحلل المدة 
ويذيب كل جامد من الدم ويقوى الكبد ويطيب الرائحة والأطعمة ويسرع باستوائها 
ويضر الطحال ويصلحه العسل وشربته مثقال . 

) Î : عفص‎ - 

قال داود الانطاکی في التذكرة : شجر جبلى يقارب البلوط يحلل الأورام 
ويحبس الدم والإسهال ويصلح المقعدة والرحم من ساثر آمراضها ويجفف القروح 
أ ويمنع سعى النملة والأكلة شربا وطلاء حصوصاً إذا طبخ باخل أو الشراب ويشد 
اللثة والأسنان وينم تأكلها ويحبس العرق ويقطع الرائحة الكريهة ويزيل اللحم 
الزائد وهو يضر الصدر ويصلحه الكثيرا وشربته مثقال . 


۲ - عرعر : 

العرعر يسمى أيضا السرو البرى وله فوائد عظيمة في الطب الشعبى الحديث 
ذکرها صاحب کتاب ( التداوی بالأعشاب ) متها : ٠‏ 

- يستعمل زيت العرعر أو طبخته فى تدليك الأطراف أو العضلات المصابة 
بالروماتیزم » ۲ - ۳ مرات في اليوم ولمدة عدة أسابيع 

- يستعمل مغلى خشب العسرعر كشراب في علاج الأمراض الملدية المزمنة 
وعلاج الزهری بعد زوال أعراضه وذلك بغلي ٠‏ جراما من نحشب العرعر في 
كوب من الاء دة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بجرعات متعددة في اليوم . 

- ويحذر مرضى الكلى من استعمال العرعر خطورته . اه . 


خلاصة نکر داود في ۸ التداوى بلأعشاب والنباتان 
7 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 
آشهى الفواكکه وأجودها غذاء يسمن سما عظيما ويصلح هزال الكلى 
ويصفى الدم ويعدل الأمزجة الغليظة وينفع من السواد والاحتراق وقشره يولد 


ن ا 

جاء ذكر العنب في القرآن الكريم في قوله تعالى  :‏ يت لكم به الزرع 
والزيتون والُخيل والأعناب ومن كل القَمَرات € [ النحل : ١١‏ ] وغيرها من الآيات . 

قال ابن القيم في الطب : وهو من أفضل الفواكه رأكثرها منافع وهو يؤكل 
رطبًا ويابسًا وأحضر ويانعا وهو فاكهة مع الفواكه وقوت مع الأفوات وأدم مع 
الإدام ودواء مم الأدوية وشراب مع الأشربة . 

ثم قا ل : والتروك بعد قعلفه يومين أو ثلاثة احمد من القطوح في يومه فان 
منفخ مطلق للبطن وإذا القى عجم العنب كان أكشر تلبيتا للطبيعة والإكثار منه 
يصدع الرأس ودفع مضرته بالرمان المر. 

ثم قال : ومنفعة العنب يسهل الطبع ويسمن ويغذو جيده غذاءً حسنًا وهو 
أحد الفواكه الثلاث التى هى ملوك الفواكه هو والرطب والتين . اه 

- وفي الطب الشعبى الحديث ذكر صاحب كستاب التداوي بالاعشاب فوائد 
عظيمة وكثيرة للعلب منها : 

- ثبت آن العنب من الفواكه الناقعة لأمراض الصدر فيعمل من عصسيره 
مشروب ذو تأثير كبير ضد السعال وآفات الرئة . 

- وشاي أوراق العنب فيه خاصية إدرار البول والقبض ولذلك يوصف فى 
حالات : الدوسنتاريا والإسهال وانحباس البول واليرقان . 
٠‏ - ويوصف العنب علإجًا شافيًا للرمل وآمراض الكلى والإساك . 

- وقد عرف للعنب خحاصية التقوية مئل القدم وقد اثبتت التجارب أن تناول 
العلب يزيد من ! إدرار البول ويقلل حموضته كما يخفف نسبة حمض البوليك وهدا 
الحمض من أعدى اللخلفات الغذاثية على الصحة . 


خلاصة نرکرة داود في 4 التراوى بالأعشاب والنبانان 
الأخحلاط الغليظة وكذا بزره وشرب الاء عليه يورث الاستسقاء وحمى العفن ولا 
ينبغى آن يؤكل فوق الطعام ومن حاف منه ضررًا عدله بالسكنجبين . 


حرف‌الغیه) 


: عرب‎ - ۷٦ 

قال داود الانطاکی في التذكرة : 

شجر يطول كسالصنوبر يسكن المغخص مع الفلفل ونفث الدم وحده والمدة 
والقروح البساطنة شربًا ويلحم الحروح وينقى الأواكل ذرورا وفي المراهم والنقرس 
نطولا ويسقط العلق غرغرة » وبقشر الرمان ودهن الورد يسكن أوجاع الأذن 
قطورا ورماده يسقط الثاليل وصمغه ومازه يريلان الآثار كالوشم وبياض العين . 


- يحتوى العثب على مواد بروتيلية ( ١,١‏ ) ومواد دهنية ( ١را‏ ) 
وكميات ضثيلة من الأحماض أهمها حمض الليمون »وحمض الطرطير ؛ 
بالأضافة إلى آملاح البوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور وكميات من فيتامينات (| › 
ب » ج) . ويحتوى على أهم العناصر الغذائية كا مواد السكرية ٠١‏ / منها حوالى 
¥ جلو کوز ونسيته تزداد كلما نضجت الثمار وهو أبسط المواد اسکری ترکیبا 
وآسهليا امتصاصا . 

ثم قال ؛ ويقول الطبيب العالمى ( جان فالنيه 1ع«اة۷ «دعز ) وهو من رواد 
الطب الطبيعى : العنب هاضم جدًا » منشط للعضلات والأعصاب مجدد للخلايا 
طارد للسموم مرطب مدر مطهر مفرغ للصفراء وهو ينفع في فقر الدم » وريادة 
الوزن > والإإرهاق ٠‏ ودور النقاهة » ونقص الغذاء ١‏ والهزال »وضعف الأعصاب 
والعظام » واضطرابات الكبذ والطحال والحصى والتسمم »> والعاهات الحلدية ؛ 
والتهاب الأمعاء » وهو نافع أيضًا للعناية بالوجه . 

ئم قال : يستعمل عصير العنب لغسل الوجه وترطيبه وذلك بسح الوجه 
باستخدام قطعة من القطن بعد غمسها في العصيرء يترك الوجه مبللاً بالعصير لد 
عشر دقائق حتی يجف ثم يغسل اء فاتر مع قليل من بيكربونات الصوديوم. اه. 


خلادښه ر تررق دا9 ي .۷ النراوی اشاب والنبانان 


١‏ حرف الفه) 


۷ -- فجل : 

فال داود الأنطاكى فى التذكرة : 

كشير الوجود بصعيد مصر وهو ينقى الصدر والمعدة وفوق الطعام يهضم 
ویحشی ویخرج الرياح مع تليين لطيف ويبرى. السعال مسلوقا ومأؤه يفتيح السدد 
وعصارة أغصانه تفتت الحصى بالسكنجين ويصلح برد الكبد وفساد الاستمراء 
شربًا ويزيل البهق طلاء » واكل الفجل يحسن الألوان وينبت الشعر المتناثر وكذا 
طلاؤه في داء العلب وإن قور وطبخ فيه دهن الورد أزال الصمم قطورا وكذا دهن 
بزره ويحلل أوجاع المفاصل وعرق النسا والنقرس وهو يولد القمل ويسبب القىء 
إن أكل قبله أو معه وإن بزره إذا مضغ وعفن صار دودا يأكل بعضه بعضا »وهو 
نع النهوش خصوصا العقرب حتى إن أكله لم يضره ه لسعها وهو يضر الرأس 
والحلق ويصلحه العسل . 


۷ فجل : | 

عن الفجل قال ابن سينا في القانون : ( إذا ضمد به مع العسل قلع القروح 
الخبيئة والقروح اللينة » وبزره مع الل ينفع من القوباء والمطبوخ مله صالح 
للسعال العتيق المزمن والكيموس الغليظ المتولد في الصدر »وإن طبخ بسكنجبين 
ثم تغرغر به نع من الخناق »وفيه مع ذلك مضرة بالحلق وهو يزيد اللبن ) اه . 

وفي الطب الشعیی الحدیث دذکر صاحب کتاب ( التداوی بالاعشاب ) : 

( آفاد الطب الحديث أن الفجل مضاد للرشح › مطهر عام . يقوى ألعظام 
ويدر البول عصيره على الريق يفيد ضد الأحماض الصفراوية ونوبات الكبد 
والرمالٌ » وبعد الطعام يعين على الهضم وعلل الصدر وينفع ضد السعال الديكى 
وتخمرات الأمعاء » ثم قال : ونظرا لاحتوائه على فيتامينات (أ » ج) وأملاح 
الكالسيوموالحديد واليود والكبريت والمنجنيز فإنه مفيد للجلد وحالات فقر الدم 
إلا آنه ثقيل على المعدة الضعيفة لاحتوائه على زيت طيار حريف في قشرته . اه. 


خلاصة زر درج داود ؤ ۷١‏ التراوی بلاعشاں والنباتان 


۷۰ - فستق : 

فال داود الأنطاكى في التذكرة : 

شجر كالحبة الخضراء » ولبه يزيل النفقان ويولد الدم الحيد ويخصب ويزيد 
في العقل والحفظ والذكاء ويصلح الصدور ويزيل السعال المزمن والطحال واليرقان 
وبرد الكبد وهزال الكلى . ) 

وقشره اليأبس محرقا يفتت الحصى شربًا » والأعلى يطيب النكهة : 
ويشد الأسنان » ويزيل قروح الفم » ويقوى المعدة ويشد البدن ويزيل العرق 
ضمادا . ) 

وقشر شجرته يقتل النمل نطولا ويحبس النرلات وكذا ورقه » وبطبخ سائر 
أجزاء الشجرة يزيل أوجاع المقعدة والرحم والحكة والجرب وتساقط الشعر إذا آديم 
استعماله وهو يصدع ويضر المعى وتصلحه الكثيرا والعناب . 

۹- فلفل : 

قال داود الاٴنطاکی في التذكرة : 

هو شجر كالرمأن وثمرته عناقيد كالعلب » وهو يجلو الصوت ويقطع 
البلغم ويح السعال البارد » والربو »> وضيق النفس » والرياح الغليظة٠‏ والمخص 
سعوطا حصوصاً بالنطرون وورق الرند شربا . 

وإن طبخ فى أى دهن كان » ولوزم استعماله أذهب الخدر » والرعشة 
والفالح ويقطع الظلمة والبياض والظفرة ويذكى ويقوى الحفظ وينفع من كل مرض 
بارد وهو يهزل ويورث الصداع وخشونة الصدر ويضر الكلى ويصلحه العسل 
والدهان . 
وبعد الجماع ينع الحمل ويجلو البهق والبرص بالنطرون والعسسل والبصل 


يلست شعر داء الثعلب . 


خلاصة نادرق داود وي ۷۲ الد اوى بالأعشاں والنبانات 
حرق القاف|) 

۰ - قونفل : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

شجرته كالياسمين وأدق وهو يقوى الدماغ البارد والذهن والحفظ والصوت 
ويجلو البلضم ويطيب النكهة ويقوى الأعضاء الرئيسية كلها والضدر والمعدة والكلى 
والكبد والطحال ویزیل الوحشة والوسواس › ويمنع الفوراق والغخثيان والقىء 
ويسخن الرحم ويهيج الباه كيف استعمل خصوصا إذا شرب بحليب الضأآن ويزيل 
التفقان بالسکلجين . 

وقيل : يضر الكلى ويصلحه الصمغ وشربته درهم . 


۸۰ - قرنفل : 

القرنفل يعرف في بعض البلاد العربية باسم ( مسمار ) ومن فواثده في 
الطب الشعب الحديث ما ذكره صاحب كتاب التداوى بالأعشاب مثل : 

- يوصف القرنفل بأنه طارد للحمى » مطهر » معقم للمعدة يشفى من 
القروح > وآلام الرأس والصرع ويحمى من الأوبشة » ويساعد على الهضم وينفع 
من السموم ویسکن الام ال“سنان و يخفف التهابات الحساسية وينبه القلب والمعدة 
ويدر الطمث . ) 

وذلك بأخحذ مقدار بسيط من مسحوقه مع السكر كما يستعمل مسحوقه أيضا 
في هبوط المعدة وضعقها وفي حالات الإسهال والقىء وهبوط القوى . 

- ويوصف مغلى القرنفل كمطهر للجروح » وتخفيف الآلام › 

ويستخدم ريت القرنفل في تسكين آلام الأسنان » وذلك بخمس قطعة من 
القطن في روح القرنفل » ويلقط بها على الأستان الموجوعة » فيزول الألم 
حال .اه . 


خلاصة ناق داود قي ۲ التداوى بالأعشاب والنبانان 


۸۱ - قصب السکر : 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 


يخصب ويهضم ويفتح السدد ويلطف الدم > وإن شرب عليه ماء حار 
وأحرح بالقىء نقى البدن كله من الأخحلاط اللزجة ويفتح السدد ويزيل السعال 
والخشونة ويدر خحصوصا إذا شوى أو غسسل بال اء الحار » وهو ينفخ وبولد الرياح 
ويصلحه الأنيسون . 

۲ - قلقاس : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

نبت مشهور يسمن سمتًا لا يفعله غيره ويهيج الباه ويغخذى جيدا ويصلح 
الصدر من الحشونة والسعال > وإذا دى وجعل على الأورام أنضجها وإن أحرق 
ودر على القروح أدملها ويشد الشعر وينم هزال الكلى وهو ينفح ويولد ريحا 
غليظا ويصلحها العسل أو السكنجبين . 


۸ - قصب السکر : 

قصب السكر قال عنه ابن القيم في الطب : 

( ينفع من السعال ويجلو الرطوبة والثانة وقصبة الرئة . 

وهو أشد تلييتا من السكر وفيه معسونة على القىء » ويدر البول ويزيد في 
الباء . وهو ينفع من خحشونة الصدر والحلق إذا شوى ويولد رياحا دفعها بأن يقشر 
ويغسل ياء حار . 

ثم فال : 

وإذا طبخ ونزعت رغوته سكن الحطش والسعال وهر يضر المعدة التى تتولد 
فيها الصفراء لاستحالة دفعها ودفع ضرره بماء الليمون آو النارنج › أو الرمان 
اللقان ) أه . 


خلاصة نرکرة داود في ۷٤‏ التداوى بالأعشاب والنبانان 


۳ - کیان : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

نبت معروف يزرع بمصر يخلف جوزة في حجم الحمص محشوة بزرا » 
خاؤه يؤخحذ منه بالدق وأجوده النقى الذى لم يصب اء في مخازنه ينعم البشرة 
ويحسن الألوان ويجذب الدم » ويقارب الحرير في اللنفع من الحكة والجرب 
والورام الصلبة ورماده يدمل القروح ويقطع الدم ودخانه يحبس الزكام والثرلات 
وهو يرهال ويصلحه الحرير . 


۳ - کتان : 
الكتان : فى الطب الشعبى الحديث تستخدم بذوره في علاج الكثير من 
الأمراض 


وفی كتاب ( التداوى بالأعشاب ) نقلاً عن أمين رويحة من كتاب له بنفس 
الاسم قال : من الخارج تستعمل لبلخة بذر الكتان الساخنة لمعالجة وتسكين الام 
التهابات المعدة وأسفل البطن والتهاب الغدة اللكفية » والليمفاوية والدمامل 
والقروح الصلبة وأمراض الحلد التى تفرز القيح والقشور وتعصسمل اللبخة من 
مسحوق البذور » وذلك بمزجه مع الماء السالحن حتى يصبح عجينة مرنة تفرد بين 
طبقتين من الشاش وتوضع فوق الموضع المراد معالجته » ونغطى بطبقة أكبر من 
نسیح صوفی . 

ويستعمل مرهم زيت الكتان لعالحة الحروق . 

المرهم مزج زيت الكتان مع رلال البيض ويدهن به الحروق . 

ومن الداخحل يسكن بذر الكتان من آلام القرحة المعدية والمعوية ونوبات 
الغص الناتج عن وجود حسصاة في المرارة أو في الكلى واآلام التهابات الجهار 


خلاصة رة داود ق ۷٥‏ التراوى بالأعحشاب والنباان 

٤‏ - کرفس 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

مله جبلی هو الصخری ومائی هو الأوراسالیون النهری وبستانیى هو المستنبت 
حاصة » وهو يفتح الشهوة والسدد فبذلك يزيل اليرقال والطحال وعسر البول 
ويذيب الحصى ويحرك الباه مطلقا ولو بعد اليآاس » ويزيل الربو وعسر النفس 
والرياح الغليظة والفواق › وأذهب وجع الحنبين والوركين والفصية ولو بلا غسل› 
وعصارته بدهن الورد والخل طلاء ناجح في الحكة والجرب »وهو ينقى البدن من 
غوائل الأدوية الخارة والسموم والمغص والعطش البلغمى إذا شربت عصارته بعد 
غليها بماء الرمسان والسكر وينفع عرق السا ويحل الأورام ضمنادا ويجلو الاآثار 


البولی وفي آی من هذه الحالات یشرب ( ۱ - ۲ ) فنجان من مغلى البذور في 
اليوم بجرعات صغيرة . 

ويجهز المغلى بخلى ملعقة كبيرة من البذور في ربع لتر من الاء لمدة ثلاث 
دقائق 

ترك الغل بعد ذلك لماة عشر دقاف ن إلا آن هلا الى لا يفيد كشيرا في 
معالجة الإمساك . اه 

: کرفس‎ - ٤ 

الكرفس قال عنه ابن القيم في الطب : ( إنه مفتح لسداد الكبد والطحال 
وورقه رطبًا ينع المعدة والكبد الباردة » ويدر البول والطمث ويفتت الحصاة وحيه 
أقوى في ذلك ويهيج الباه وينفع من البخر ) اه . 

- وفي الطب الشعبى الحديث جاء في كتاب ( التداوى الاعشاب) ؛ 
آظهرت التحالیل آن الکرفس یحتوی على فیتامینات ( ١‏ ؛» ب ۽ ج ) کما یحتوی 
على أملاح ومعادن كثيرة مثل الخديد ٠‏ اليود » النحاس ٠‏ المنجنيز » الماغنيسيوم» 


خلاصة تررق داود قي ۷٦‏ التداوى بلأعشاب والنبانان 


ويصدع ويضر الرثة و صله امام والهنديا وا س والخل . 

ټم - اة : ) 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 

( شجرها كالآس » وأجودها الرزين الطيب الرائحة › تنفع من القلاع 
وآمراض الل والقروح وكراأهة الببخار و فقسأ اأ دة والکد والطحال والرياح 
والخحصى والصسداع المزمن شربا ومضغا دا ی ھا بم ای وبالشحوم يحلل 
ال“ورام طلاء) آھے , 


البوتاسيوم ؛ الكالسيوم > الفوسفور بالإضافة إلى عناصر أخحرى . 

يشرب من عصير الكرفس نحو نصف فدح يوميا اة ۲٠-٠١‏ يوم لعالية 
الروماتيسزم » والزكام » وضيق الئفس » والسعال » والبحة » والنقرس › 
والتهابات المفاصل . ) 

يستعمل الكرفس من الظاهر لعلاج الجروح والدمامل والتهاب المفاصل 
وتشققات الد نتيسجة البرد » وذلك بغسل الجروح بعصير عروق الكرفس أو 
بوضع کمادات منه على الجروح والدمامل » حیٹ یغلی نحو ۲۵۰ جرامًا من 
عروق الأوراق في لتر ماء دة ساعة » وتخمر الأجزاء المصابة بالتشققات في 
المغلى - وهو فاتر - لاة عشر دقائى مع حفظها من الهواء ويكرر ذلك ثلاث 
مرات في اليوم. ) 

يستعمل الكرفس في تجهيز غرغرة لعلاج تقرحات الم وبحة الصوت 
والتهاب اللوزتين ) اه . 

: کبابه‎ “٥ 

الكبابة حللها الكيماويون فوجدوها تحتوى على ريت طيار وراتنح بلسم 


خلاصة تزکرة داود فی ) ۷۷ التراوى بالأعشاں والنبانان 

: کرنتب‎ - ۸٦ 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 

هو بری وبزره يقتل الدود وكله يفجر الأورام ويلحم الحروح وينقى السدد 
والطحال والكبد والحصى ورماده يذهب القلاع والحفر وهو بالنطرون »والعسل 
يزيد الکة وسائر الآثار طلاء ) 

وبستانى ينع الصداع والبخار وينقى الكلى والمشانة وأوجاع الصدر كالسعال 
ويح الاستسقاء والسا والنقرس ويدر الطمث . أه . 


وآنحر ملون ومادة صمغية ملونة » وتعتبر سن النبهات وتزيد الشهية ونعين على 
الهضم 

: کرنب‎ - ۸٦ 

قال عنه ابن سينا في القائون : 

( ينفع من الرعشة وقد يجعل مع الحلبة على النقرس وينطل طبيخه على 
أوجاع المغاصل ) . 

وفي الطب الشعبى الحديث ذكر عبد اللطيف عاشور في كتابه ( التدارى 
بالأعشاب ) ما مختصره وبتصرف : ۰ 

يمتاز الكرنب بقدرته على تطهير وتقوية أنسجة الجسم ما يعمل على سرعة 
التثام اجحروح » وييسر عملية التمثيل الغذائى للمواد السكرية كما يوفر للخلايا 
مناخًا ملاثمًا لامتصاص الأ وكسجين بطريقة طبيعية . 

- الكرنب غنى بفيتامينات ( أ ب ٠‏ ج ) بالإضافة إلى احتوائه على 
فيتامينات أخحرى كما أنه غنى بالفوسفور والكالسيوم واخديد والزرنيخ والنحاس 
واليود والصوديوم › يعتبر من مخفضات نسبة السكر في الدم تما يجسعله غذاء 
مفيدا لمرض السكر » وله قدرة على مقاومة الإجهاد والتعب . أه . 


خلا دة نزک داور و VA‏ التراوی باأعشاب والنباتان 


۷ - کراٹ : 

قال داود الأنطاكى في العذكرة : 

هو نبطى وشامسى وهو يلقع من ألربو وأوجاع الصدر والسعت إذا طبخ في 
الشعير شربا من القولنج وحده ويهيج الباه حصوصا بذره ويزيل البواسير ضمادا 
بالصبر حتى إن بزره يقطعها إذا لوزم وإن شحق بقطران وشمع أسقط دود الأسنان 
والنمش والثاليل والبرص طلاء بالعسل ويجلو القروح وينقع من السموم وهو يقل 


۷ - کراٹ : 
قال أبن القيم في الطب : 
( إذا طبخ وأکل أو شرب ماؤه نفع من السبواسير الباردة وإ سحق بذره 
وعجن بقطران وبخرت به الأضراس التى فيها الدود نثرها وأخرجها ويسكن 
الوجع العارض فيه وهذا كله في الكراث النبطى ) اه . 

- وفى الطب الشعبى الحديث : قال عبد اللطيف عاشور في كتابه (التداوى 
بالأعشاب ) : 

وصف الكراث أله مشط لجسم يساعد على بناء الأنسجة الحية يفيد 
المصابون بالربو والسعال والإمساك ولا سيما إذا فرم وأكل نيا . 

وهو يرطب الالتهابات البدئيسة ويلين الشرايين الحصلبة ويقوى الأعصاب 
ويفيد في حالات الصرع والتهاب المفاصل وأمراض المسالك البولية وهو مدر 
للبول»ء مفيد للبدناء . 

کما أن عصیره ٠‏ يستعمل ظاهريًا مع الحليب أو مصل الحليب كغسول اللو 
لإرالة البقع والطفح الجلدئ » وعصيره مع لب القمح وسكر قليل يستعمل 
لبخات على الخراجات والدمامل للإنضاجها وفتحها . 

مغلى أوراق الكرات ينفع مطهر! ومعقما للجروح ويسرع في شفائها . 


خلاصة ل لار ت دود في ١ ۷۹ ٠‏ التاوی بااعشاں والنبانان 


الدماغ ويظلم البصر ويحرف لد ويصلحه الكبفرة والهندبا وشربة بذره إلى 
درهم . 

۸ - ککراویا : 

فال داود الأنطاكى في التذكرة : 

بحلل الرياح والقشراقر والنفخ ويصلح كل غذاء شانه ذلك كالبقول ويدر 
ويجشى ويهضم ويفتح الشسهوة ويحبس البسخار عن الراس وينع التخم وحمض 
الطعام ويعين الأدوية على التلطيف والتحليل . اه ) 


والکرات می جلا الصا بپ غه ل ل 
وهو مفيد للسمنة والتهابات المغاصل وأمراض البول والأمعاء وقد أثبتت التحاليل 
الحديثة أن الکراث یحتوی على ٩۲‏ / ماء وبه أيضًا بروتين وکالسیو وفوسفور» 
وبوتاسيوم ومنجنيز وحديد وكبريت ونسبة قليلة من الزيت ) اه . 

۸ - کراویا : 

الكراويا في الطب الشعبى كمايقول صاحب كتاب: ( التدارى 
بالعشاب) : 

تعتوى على زيت طيار منفث خفيف › بفيد في النزلات الصدرية الخفيفة 
مساعد للهضم » طارد للغازات المعوية »> مسكن للمغخص . 

وآهم المواد التى يحتوى عليها هذا الزيت مادة : ( الكارفون ) » وتوجد 
فيه بنسبة ٠ / ٠٠‏ والليسمونين أو السترين » وهو الموجود في زيت قشرة 
البرتقال . 

ثم قال : 

تعطى البذور كحساء أو مستحلب لعالحة انتفاخ البطن كما تعطى للساء في 

الأبام الأولى للنفاس لإدرار اللبن . 


خلاصة ذزکرة داود فی ۸٠‏ التراوى بلأعشاں والنبانات ` 
۹ س کربرة 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 
والجرب والرمد والسلاق والتهييج أكلاً وطلاء » وماؤها بالسكر يشهى ويلع 
لتخم » ومع ماء الورد يحلل الصلابات حیث كانت »> وهی مع الصندل والانيسون 
تقوى المعدة وتحبس الجشاء » وبالميفختج تولد المنى شربًا » وتسقط الديدان › 


- كما يدلك جدار البطن بزيت البذور لتسكين المغص المعوى وطرد الغازات 
ولتسكين آلام أسفل البطن ( رحم » مبيض .. إلخ ) . 

- يستعمل التدليك الموضعى بالزيت ٠‏ وكذا لتسكين الآلام الروماتيزمية . 

- ويحضر المستحلب بنسبة : ملعقة صغيرة من البذور لكل فنجان من 
الماء السالحن لدرجة. الغليان › ویشرب مله ساختًا مقدار فنجان أو فسنجانين في 
اليوم . آما الحساء فيعمل بطبخ كمية من البذور مع قليل من الدقيق اللحمص باناء 
الكراويا بعد النضج بواسطة منخل أو قطعة من الشاش . 

۹ - کزبرة : | 

وصفت في الطب الشعبی كما ذكر صاحب كتاب - التداوى بالأعشاب : 

بأنها هاضمة » عطرية » مقوية » طاردة للرياح مضادة للمتشنح والصداع ؛ 
تنفع من ضغط الدم وتصلب الشرايين لأنها تحتوى على نسبة كبيرة من اليود . 

ويفيد منقوع ٠١ - ۲١‏ جراما منها في لتر ماء لعلاج عسر الهضم . لإزالة 
رائحة الفم : يسحق ٠٠‏ جرامًا من الكزبرة مع ٤٠٠‏ جرامًا سكر نبات ويسف من 
السحوق ملعقة صخيرة بعد الأكل بساعة مع شرب قليل من الاء بعده . أه . 


خلاصة تزكر داود في ۸۱ التراوى بالأعشاب والنبانات 


: کمٹثری‎ - ٩ 
: قال داود الأنطاكى فى التذكرة‎ 


يحبس البخار ويذهب الحرارة والعطش ويقوى المعدة ويهضم ويفرح ويذهب 
الخفقان والتزلات والحسامض » وإن آكل على الطعام أسهل الصفراء وإلا قيض 
ويقوى الشاهية ويصلح الكبد ومزاج الكلى » والحلو يذهب حرقان المثانة ويعدل 
الدم وكله يولد القولنج والسدد ويصلحه الثمار والحامض يضر المشايخ والمبرودين 
ويصلحه الزغہیل ) اه . 

: كمون‎ - ٩۱ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

وهو آسود وأبیض وأصفر »› وکله إما بستانی آو بری . 

وهو قوى التلطيف حتى إن الفحم الملطبوخ به يلطف إلى الخساية » ويحل 
الرياح مطلقا ولو طلاء بزيته المطبوخ فيه ويطرد البرد ويحل الأورام ويدفع السموم 


۰ - کمثری : 
وصفها ابن سينا في القانون فقال : ( تدبغ المعدة وتقطع العطش وتدمل 
الجراحات وتسكن الصفراء » وتعقل البطن خحصوصا المجفف منها ) اه . 


: كمون‎ - ٩ 
الكموڻ فى الطب الشعبی الحدیٹ کما جاء فى كتاب : ز التداوى‎ 
: ) بالأعشاب‎ 


يشير الشهية » يكافح التشنج » يدر الحليب » يساعد على الهضم . 
فيه آکثر مزايا الانيسون وخواصه 1 أنه يهيج الأغشية الميخاطة لذا يجب 
ألا يفرط الإنسان فى تناوله . 


- مسحوقه ينفح فی بعض حالاث الصمم ذرورا فی ادن وتشد ضمادات 


خلاصة نرک داود في ۸1 التداوى بلأعشاب والنيانان 
وسوء الهسضم والتخم وعسر النفس والمغخص الشديد شربا بالماء والخل واحتقانا 
بالزیت . 

ومع بياض البيض ينع الرمد الحار وإذا مزج بالصعتر وتغرغر بطبيخه سكن 
وجع الأسنان والنزلات ويجلو البشرة مع الغسولات . اه 

۲ - کندر لبان دکر : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 


ويسمى البستج صمغ شجره نحو ذراعين شائكة . 

وهو ذكر وأنثى » وهو يحبس الدم حصوصا قشره » ويجلو القروح 
ريصفى الصوت » وينقى البلغم حصوصًا من الراس مع الصطكى » ريقطع 
الرائحة الكريهة » وعسر النفس » والسعال » والربو مع الصمغ » وضعف المعدة 
والرياح الغليظة > ورطوبات الرأس » والنسيان » وسوء الفسهم بالعسل أو السكر 
قطورا. . 


منه في احتقان الثدى والنصة . 

- ولادرار الحليب لدى المرضعات : 

يمزج قليل من العسل في جرام واحد من موق الكمون ويعطى 
للمرضعات . اه 

۲ - کندر لبان د کر : 

يحتوى على مواذ صمغية وزيوت طيارة ويستعمل ز في عمل البخور والكحل 
الستعمل في العين . 

وفي الطب الشعبى لعلاج السعال والتزلات الشعبية قال صاحب كتاب 
التداوی بالاعشاب : 

آن غل منه نحو ملعقتين كبيرتين مع خحمسة حزم من البقدونس في ماء 


خلامبة درد داور في ٠‏ ۳ التراوى بالأعشاب والنبانان 


ويجلو القوابى والثاليل بالنطرون والتمدد والخدر بالخل » والداحس بالعسل 
وجميع الصلابات بالشحوم » وسائر أمراض البلغم بالماء » وآمراض الأذن بالزيت 
مطلقًا » والبياض والحرب والظلمة والحكة وجمود الدم كحلا حصوصاً بالعسل › 
ويزيل القروح كلها شربا وطلاء والخلفة والغثيان والقىء والخناق والربو بالصمغ 
وثقل اللسان بزہیب ابل . اه . 

إحرقالام) 

۴ - لسان الحمل : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو نبت معروف عصريض الورق ينع من الدق والسل والربو ونفث الدم 
وقروح الفم والرئة واللفة والطحال والكلى وحرفة البول والترف شربا والأورام 
طلاء والقروح ضصمادا وذرورا ويلحم ويجلو ويمنع الصرع وحرق النار وداء الفيل 
وسعى النملة وانتشار الأواكل والنار الفارسية والحميات ومطلق السدد وضعف 
الكبد وأوجاع الأذن قطورًا وهو يضر الرئة ويصلحه العسل والطحال ويصلحه 


المصطكى وشربته من أوقية ونصف إلى نصف رطل ومن بزره مثقال . أه . 


کثیر حتی يتبقی من الماء نحو كوب واحد يصفى ويشرب نصفه صباحا والنصف 
الآحر مساءًا . اه . 

۳ - لسان الحمل : ) 

لسان الحمل فى الطب الشعبى الحديث : يفيد من الخارج والداخل : 

من الخارج : يحوى هرموتًا جراحيًا يجعله مغيدا في معالحة أنواع الجروح 
ولهذا الغرض تغسل الأوراق الغضة جيدا ثم تهرس وتوضع فوق موضع الإإصابةء 
فتسکن الألم وألحرقان ٠‏ وتساعد على الشفاء السريع . 

كما تستعمل الأوراق المهروسة بالطريقة نفسها لمعابحة التهاب الدوالى في 


خلاصة زرکرة داود في ۸ التداوى بالأعشاب والنياان 

: لسان الثور‎ - ٤ 

قال داود الاأنطاکی في التذكرة : 

( نبت غليظ الورق خحشن وهو شديد التفريح والتفوية للرثة والحواس جميعا 
ويسهل المرتين فينفع بذلك من الجنون والوسواس والبرسام والماليخوليا وأوجاع 
الحلتق والصدر والرئة والسعال واللهيب ورماده من القلاع وأمراض اللثة ذرورا وهو 
يضر الطحال ويصلحه الصندل ) اه . 

٠ -لويا:‎ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

(وهو أجود من الفول ودون الحمص ينفع من أوجاع الظهر والكلى ويهيج 
لباه جا حسصوصا بالزنجبيل ويخصب الابدان ولكنها تولد ريحا يصلحها 


السكنجبين ) اه . 
الطويل . 


- وتستعمل في تسكين آلام الأسنان بمضغها في الفم . 

ومن الداخل : يستعمل المستحلب أو الشراب أو العصير أو العسل أو اللبس 
لمعالجة الأمراض الصدرية على الأحص : السل والسعال الديكى والربو »› ولعالحة 
سوء الهضم ولطرد الديدان المعوية » ولمعالجة التهابات المثانة > والتبول فى الفراش 
أثناء النوم . ويعتير استعمال العصير من أنجح الوسائل للوقاية من جلطة الدم بعد 
العمليات الجراحية وفي أمراض القلب والأوعية الدموية . 

ويعمل المستحلب بسبة ١(‏ - ۲ ) ملعقة صغيرة من الأوراق المفرومة لكل 
فنىجان من الاء الساخحن لدرجة الغلبان › ویعطی منه ۲ - ۳ ) فناجين يوميا 
محلاة بالىكر اللباتى أو العمسل . اه . نقلاً من کتاب التداوی بالأعشاب 


بتصرف يسیر . 


خلاصة نردرة داود في ۸ التداوى بالأعشاب والنباان 

: ليمون‎ - ٩٦ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

( يطفىء السموم كلها حصوصا بعد التنقية ويفتح الشاهية ويعدل اخلط 
وفساد الأغذية أكلا وقشره أشد مقاومة للسموم وبذره أعظم » وإن جفف بجملته 
وسحى مع وزنه من السكر واستعملل آرال البخار والدوخة وفتح السدد وفي بزره 
تفريح عظيم وحمساضه يجلو الكلف رالبهق والنمش وإلحكة خصسوصا بالقلى 


: لیمون‎ - ۹٩ 

من أغنى الثمار وأعظمها فائدة لاحتوائه على فیتامین 2 ج ۾ ب ) . 

وفى الطب الشعبى الحديث عشرات الفوائد وها هى بعضهاأً كما ذكرها 

- يحتوى الليمون على ٥۲‏ مللى جرام فيتامين ج »> ٥١‏ ميرو جرام من 
الفيتامين الواقى من التهاب الأعصاب » ۸٠١‏ ميكرو جرام من الباسين الواقى من 
البلاجرا ٠‏ ميڪرو جرام ریبوقلل(افین اللازم لتنظيم عملیات ألا کسدة والتمثيل 

- ويستخدم عصير الليمون في علاج الطفح الذى يظهر في تجويف الفم 
و جره والتهأاب اللسان وذلك بمس اكان المصاب : 

- آما غرغرة عصيره فيمكن استعمالها في علاج التهاب الملجرة بعد 
تخففه بال اء وإضافة كلورات البوتاسيوم بنسبة ۲ ./ : ) 

٠‏ - وعصير الليمون له أثر فال في علاج النقرس إذ يذيب الأملاح المترسية 

كما يضييد في علاج الروماتيزم والصداع وضربة الشمس وذلك بعمل 

كمادات على البهة . 


خلاصة نکر داود قي _ ۸٦‏ الټراوی بااعشاں والنیازان 


والشيرج وإدا اذ علو سحا شوی المعدة وآزال سا کیها من الوخم وهو پهیج السعال 


- قشسر الليمون ذو رائحة عطرية جميلة ومنه يتم تحضير العطور وماء 
الكولونيا وأما الزيت المستخرج من هذه القشور فيدحل في صناعة الأدوية الطاردة 
للديدان . 

- والليمون عموما يلط العضلات » ويساعد على مقارمة التعحب والبرد . 

- عصير الليمون الصافى يزذى في بعض الاأحيان ويؤدى إلى حروق المعدة 
والاأضرار بمينا الأسنان لذا يجب تخفيفه بال اء . 

- وعصير الليمون مع الماء الفاتر صباحا على الريق له فوائد منها : 

- طرد السموم من المعدة والكبد وحماية خلايا الجسم . 

- لطرد الديدان من الأمعاء : تهرس ليمونة كاملة بجميع محتوياتها وتلق 
في الماء ساعتين > تعصر الليمونة بعسد ذلك في النقيع ويصفى ويضاف إليه الحعسل 
ويشرب قبل النوم وتكرر العملية إذا لزم الأمر . 

- لمعالحة احتقان الكبد : تقطع ثلاث ليمونات وتغمر فى الاء المغلى مساء 
ثم يشرب هذا الماء صباحا على الريق . 

- لتنقية الدم يشرب حوالى ٠١٠١‏ جرام من عصير الليمون يوميًا . 

- لوقف نزيف الأنف : يسد الأنف بقطعة من القطن المبللة بعصير 
الليمون . 

- الليمون مفيد للبشرة لانه ينظفها ويغذيها ويجعل آنسجتها تشد وتتماسك 
ولعمل قناع الليمون تعصر ليمونة وزج عصيرها ببياض بيضة مسخفوقة » تغسل 
البشرة جيدًا وتجفف ويدهن الوجه بالمزيج مع ترك مسافة حول منطقة العين »يترك 
هذا المزيجح على الوجه لمدة ربع ساعة حتى يجف » يغسل الوجه بعد ذلك بالماء 
الفاتر مع استخدام قطعة من القطن للتجفيف . 


خلا هة رة داود في AV‏ الت اوی باأعشاي والنبانان 


وبضعفب العصب والقوى وير المبرودين و رصبم لحه العسل أو السكر وسن حواصه 


إرالة الزكام شما ) اه . 
حرف امیم) 
۷ - محلب : 
قال داود الأنطاكى في التذكرة : 
هو شجر معروف مستطيل الورق طيب الرائحة مر الطحم وهو ينع الفقان 


- ولان الليمون قابض للأوعية الدموية فهو مفيد في تضميد الحروح ولذلك 
تسل القروح والحروح التقيحة بعصير الليمون . اه . 

۷ »+ محلب : 

في الطب الشعبى كما يقول عبد اللطيف عاشور في كتابه ( التداوى 
بالاعشاب ) مختصراً : 

يوصف قشر المحلب كمسكن للسعال » مقو للحواس » يمنع الخفقان وضيق 
اللفس وهو ينقى المعدة » ويساعد على التسخلص من أوجاع الكبد والكلى 
والطحال . [ 

- وإذا حلط مع اللوز والسكر ساعد على زيادة ورن الجسم النحيف كما 
يستعمل المحلب في علاج الرعشة والنقرس وآلام المغاصل والأورام كمرهم أو 
شراب . 

- ومسحوقه مع ماء الحمام يملع النزلات ويزيل أوجاع الظهر والكبد . 

ولحلاج آلام الظهر والخاصرة وفقر الدم : يمزج مسقدار ٠١٠١‏ جرام من 
اللحلب » مع ٠٠١‏ جرام من سكر النبات » ١١‏ حبة من اللور الحلو » يسحق 
الجحميع ويؤخل ذلك المسحوق على مرتين في اليوم بعد الأكل » ويكرر ذلك لمدة 


یوما . 


خلاصة کر داود في ۸۸ التد اوی باأعشاب والنباتان 
والبهسر وضيق النفس ونفث البلخم والرطوبات اللزجة وينقى المعدة ويحل الرياح 
الغليظة وأوجاع الكبد والكلى والطحال والحصى وعسر البول وتقطيره شربا 
ويسمن مع اللوز والسكر » ويطلى فيقلع الكلف والحرب وينقى البشرة ويطيخ مع 
السذاب والقسط والمصطكى في الزيت باستقصاء فينفع ذلك الدهن من الفالج 
والكزازة واللقوة والرعشة والمفاصل والثقرس والأورام شربا وطلاء وهو يضر 
الدماغ ويصلحه مأء الورد آو دهن البنفسجح وشربته إلى ثلاث . اه . 

۸ - مشمش : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

( ينفع من الحكة واللهيب والعطش وهيجان الحارين والحمسيات المحرقة 
والبخار المتخير ويفتح السدد ويلين الصلابات > وهو يضر المبرودين ويرخى المعدة 


- ويستتخدم المسحوق السابق مع عدم إضافة السكر وبنفس اللسب كعلاج 
مرضى السكر لمدة ۲١‏ يرما . اه . 

۸“ مشمش : 

قال عنه ابن سينا في القانون : 

بسكن العطش وإذا أكل يجب أن يؤحذ مع الأنيبسون والمصطكى لانه يولد 
الحميات بسرعة تعفنه ودهن نواة المشمش ينفع من البواسير . اه . 

وقال صاحب كتاب ( التداوى بالأعشاب ) عن فوائده في الطب الشعبى 
الحديث ما مختصره : ٠‏ 
- المشمش آغنى الشواكه بفيتامين ( | ) حيث يحتوى على ۷۹١‏ وحدة 
دولية من هذا الفيتامين . 

وبه کميسات بسيطة من فيتامين ( ج ) » وهو عمومًا مغذ منشط › ملين › 
سريع الهضم عند الأصحاء وهو نافع في آمراض الدم › يقوى الأعصاب مسجد د 


خلاصة نرج داود في ۸4 التداوى بالأعشاب والنبانان 
لفساده وحمضه وبولد الرياح الغليظة ولا يجوز أكله فوق الطعام ولا على ريق إلا 
بقصد القىء ويصلحه الأنيسون والملصطكى بالعسل في المبرودين > وأجزاء شجرته 
إذا طبخت وشربت أدرت وأسقطت الديدان وتحل الأورام نطولا وورقه يقطع 
اللإسهال ) اه . 

۹ - مصطکی : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

صمغ شجرته تذهب الصداع والنزلات وتسهل البلغم مع الغأريقون › 
وتلقى القصبة وتقطع النفث والنزف مسع الكهربا »> وتحد الفهم مع الكندر وتذهب 


للخلايا » يفتح الشهية يكافح الإسهال » بزيل الأرق » ينشط النمو عند 
ال“طمال . 
- ويعمل من المشمش كمادات توضع على الوجه لتقوية الجلد وتلقيته . 
- ونوى المشمس الر يحتوى على حامض ( البروسيك ) وهو سام قتال لذا 
يجب الامتناع عن تناوله . اه . 
۹ - مصطکی : 
اللصطكى كما قال عبد اللطيف عاشور في کتابه ( التداویى بالاغشاب ) : 
یحتوی على حوالی ۲ ريوت طيارة » ۲١‏ مواد راتنجية » /.٤‏ مصطنيك 
أسيد» وقليل من المواد انر . 
ئم قال : 
استعملها اليونائيون والأتراك في إعطاء رائحة مستحبة للفم »> وذلك بمضغها 
وهى بذلك تستعمل كمضادات للتشنجات امعوية » وتقوية الللة وتحفظ بياض 
الأسنان » وتزيد اللعاب لوجود المرارة الخفيغة بها > وتقوی المعدة . 
وتستعمل لعمل كمادات لعلاج الآلام الروماتيزمية وآلام النقرس 
والأعصاب؛ ويستخدم في علاج قرحة المعدة وإدرار البول . اه . 


خلاصة اکر داود وي 4 التراوى باعش والنبانان 


قراقر المعدة وسوء الهضم والرياح الغليظة وضسعف الكبد والطحال وآلم الكسر 
والخلع والقروح مطلقا » وإن طبخت في الشيرج وقطرت في الأذن فتحت السدد 
وأرالت الصمم » وإن بخر بها قطن بل باء ورد وجعل على العين سكنت الرمد 
والوجع » وتعدل الأسنان واللثة كيف استعملت . أه . 

۰ = موز : 

قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 

ينفع من السعال وأو جاع الصدر وخشونة القصة وهزال الكلى وقلة الدم 
ويسمن كيرا ولا فضلة له » وإذا طبخ في الشيرج أو دهن اللوز وحسى أصلح 
الصدر وجا وبا حل و مام الليموك یسر ي * القراع والسعفة والحرب والحكة طاڈء 


۰-- موز : 

الموز أو الطلح جاء في القرآن الكريم في سورة الواقعة ( ۲۹ ) قال تعالى : 
شسود ۲ ٠‏ 

فال ابن اليم في الطب : 

وهو حار رطب أجوده النضيج الحلو ينفع من خسشونة الصدر » والرئة 
والسعال وقروح الكليتين والثانة ويدر البول » ويزيد في المنى » ويحرك الشهوة 
للجماع ويلين البطن ويؤكل قبل الطعام ويضر العدة ويزيد في الصفراء والبلخم 
ودفغع ضرره بالسكر أو العسل . اه . 

وفي الطب الشعبى الحديث قال عبد اللطيف عاشور في كتابه ( التداري 
بالاعشاب ) مختصراً : 

ثبت أن ال موز غنى بفيتامينات (1) » ( ب ) » ( ج ) وبه لسبة قليلة من 
فيتامين ( ه ) كما إنه يحتوى كشيرا من الأملاح المعدنية كالديد » رالمنجنيز ء 
والصوديوم » والموسفور » والزنك » بالإضافة إلى الاء والنشا وسكر العنب » 


خلاصة تر کر داود في ۹۱ التداوى بلأعشاب والئبانان 
وبماء بزر البطيخ يجلو الكلف وينعم البشرة ويحسن اللون ورمساد قشره وشجره 
يدمل ويقطع الدم وإن جعل ورقه على الأورام حللها وهو لصيل يولد الرياح 
والسدد و تعب الهضم وبصبلحه العسل او السكر . اھ . 

١‏ حرف النوه) 


۹*۹ نارجیل : 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 
هو الجوز الهندى وهو شجر كالنخل ولبله يلقع من البلغم والسوداء والحنون 


وسكر الققصب . والموز ذو قيمة غذائية عالية إذ أن كل ٠٠٠١‏ جرام من الموز 
الطازج الناضج تعطى نحو ٠٠١‏ وحدة حرارية » ووجود الاملاح المعدنية فيه 
بوفرة يؤهله لتزويد الجسم بأكثر من حاجته من العثاصر الحيوية . 

ویحتاح الجسم یوما إلى حوالى جرام ونصف من الکالسیوم آی آن حوالى 
ثلاث مورات في اليوم تكفى لإمداد الجسم بنصف حاجسته من الكالسيوم » 
والفلور الموجود في الموز يعمل على حماية الأسلان من التسوس . 

وغنى الموز بفيتامين ( ج ) يجعله مقويًا للعضلات › وفيتامين ( ب ) يحمي 
الأعصاب ويكافح فقر الدم ويحفظ التوارن العام للصحة > وفيتامين ( ١‏ ) يساعد 
على النمو ويحمى البصر » وفيتامين ( ه ) يغذى أعصاب الإخحصاب . 

هذا ويمنع المور عن مرضى السكر والمصابين بأمراض الكبد وذلك لصسعوية 
هضمه . كما يصنع من الثمار المجففة دقيق يشبه دقيق الأرز في تركيبه الكيميائى 
يصنع من هذا الدقيق خبز للمصابين بالتبول الزلالى . اه . 

- نارجیل : 

النارجيل أو جور الهند هو ثمار شجر كالنخل ويكثر في الهند وسيلان 
وأمريكا الاستواثية . 


لاص اکر داور في ۹۲ التراوى بالأعشاب والنيانان 


والوسواس وضعف الكبد والكلى والمشانة وقروح الباطن ويسمن مع البطيخ ويزيل 
أوجاع الظهر والورك والفالج واللقوة والديدان والسواسير ودر الدم ورماد قسشره 
يجلو الأسنان جدا والكلف والنمش والحكة والحرب ويحسن اللون ويشد الشعر 
إذا جعل في الخناء . اه 

۲ ”> نوجس : 

قال داود الاأنطاكى في التذكرة : 

ہزره رطب يخرج الديدان كلها وما في الأرحام والبطون > ويزيل القشور 
والعظام والدماء ويجبر الكسر ويلحم القروح داحلا ويجلو الآثار ويفجر الدبيلات 
وهو يصدع ويصلحه الكافور أو البلفسج . اه 


قال عنه ابن سينا فى القانون : 
) ( دهن العتيق منه ينتفع من أوجاع الظهر والوركين ثقيل على المعدة » جيد 
الغذاء » قشر لبه لا ينهضم » ويجب أن لا يتناول عليه الطعام إلا بعد ساعة > 
ويزيد الباه ) اه . 

وفي الطب الشعبى الحديث قال عبد اللطيف عاشور : 

ثبت أن جور الهند بحتوی على ۳,۸۸/ ماء » ١۸و‏ ۷/ پروتین »> ٦‏ ر٦٦‏ 
مواد دسمة > 1 ١۳,‏ مواد مستخلصة ليس آروتي ية إ۹ ,۳ لیاف » Af ۳١‏ 
ماء وفي لبن جوز الهند حامض شبه حامضص اللبن واللعاب » وزيته پبحتوى 
احماضًا دسمة ثابتة تتحد مع الجليسرين هذا وريت جور الهند يشكل مستحابً 
لطيمًا جدا يجعل المرارة والبنكرياس هاضما جدا » وبالتالى فإنه يقوم مهام عظيمة 
في حالة زيادة الكوليسسترول في الدم ولذا يوصف جور الهند بآنه منظف وملين 


ومذ . اه . 
م 


خلاصة تزكر داود في 4 التراوى بالأعشاب والنباتان 


إ حرف الائ 


۳ - الوك : 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هالوك أو أسد العدس يحلل البلغم » وينفع اليرقان بالسكنجبين ويدر البول 
ويفتت الحصى ياء الكرفس » ويطلى بالخل على النملة فيمنع سعيها ويهزل 
السمان » مجرب وهو يكرب > ويغثى ويصلحه البنفسج . اه . 


حرف الواو) 
- ورس : 
فال داود الأتطاكى في التذكرة : 
هو تبت يزرع فيخرج كعروق القطن وحمله کالسمسم مائی وهو ينفع من 
البهتق والبرص والبلخم والقروح والخضقان والرياح الغليظة والحصى شربا ويهيج 


۴ - الوك : 

الهالوك أو أسد العرس كما يقول صاحب كتاب ( التداوى بالأعشاب ) : 

أشتت الأبحاث أن النلاصة الائية للهالوك تحتوى على مواد فعالة تقلل من 
اثقباض القلب كما آثبتت الأبحات أن لهذه الخلاصة تأثير! على الجهار الدورى من 
حيث تاثيره على القلب وضغط الدم وكمية البول في الدقيقة . اه . 

- ورس : 

چاء ذکره في حديث صحيح عن أم سلمة رراه أبو داود قالت : « کالت 
النفساء تعقد بعد نفاسها أربعين يومًا وكانت إحدانا تطلى بالورس على وجهها من 
الكلف ». . 

وقال ابن اليم في الطب : وقوته في الحرارة واليبوسة في أول الدرجة 


خلاصة نرک داود في ۹٤‏ التداوی بالأعشاب والنبانان 


الباء حتي لبس ما صبغ به ويجلو سائر الآثار كالجرب طلاء ويقاوم السموم › لكنه 
يهزل ويضر الرئة وتصلحه المصطكى أو الكثيرا وقيل العسل . اه 


حرف اليا 


۰۵ - يقطين : 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 
فروعه تتد على الأرض كالبطيخ والكبوة وقد يخص به الدباء . اه 


الثانية » وأجسوده الأحمر في اليد القليل الدخالة »> ينع من الكلف › والحكة › 
والبثور الكائئة في سطح اليدن إذا طْلى به وله قوة قابضة صابغة » وإذا شرب نشم 
من الوضح ومقدار ألشربة هته وزن درهم . 

وإذا لطخ به على البهق والحكة والبشور والسعفة نفع منها » والثوب المصبوغ 
بالورس يقوی على الباه . اه 

۵ - بقطین : 

قال ابن القيم في الطب : 

وهو الدباء والقرع قال تعالى : « وأنبتا عليه شجرة من يقطين ) . 

. ] ١٠٤١ : الصافات‎ [ ) 

واليقطين المذكور في القرآن هو نبات السدباء وقد ثبت في الصحيحين من 
حدیث آنس رضى الله عنه : أن خياطا دعا رسول الله ميد لطعام صنعه فذهبت 
مع رسول الله َة فقرب إليه حبرا من شعير ومرقًا فيه دباء وقديد . قال نس : 
فرآيت رسول الله ماو يتتبع الدباء من حوالى لمحغة فلم آرل أحب الدياء من 
ذلك اوم 


وهو لطيف مائى يغذو غذاء رطبا بلغضميا ويلفع المحرورين ولا يلائم 


خلاصة ناکر داود في 4 التراوی بالاعشاب والنبازان 


المبرودين ومن الغالب عليهم البلخم وماؤه يقطع العطش ويذهب الصداع الحار إذا 
شرب آو غسل به الرأس وهو ملين للبطن كيف استعمل . 

ومن متافعه : 

- آنه إذا لطخ بعجين وشوى في الفرن أو الثنور واستخرح ماژه وشسرب 
ببعض الأشربة اللطيفة سكن خرارة الحمى الملتهبة » وقطع العطش وغذى غذاء 
حستًا وإذا شرب بترنجيين وسفرجل مربى أسهل صفراء محضة . اه . 

وفي الطب الشعبى قال عبد اللطيف عاشور : 

اليقطين غنى بفيتامينات ( أ » ب ) » وحوامض اللوسين » التيروزين › 
البیبو ر زين › ومن خواصه أنه غير مهیج ولا سام وهو هاضم 4 مسکن ملين فيلر 
الول ْ البواسير > الاامساك عسر الهضم ۽ التهاب ال“معاء » الاأرقف > مرضص 
السك . | 
ویستعمل مسهلاً بشرب قدح من عصيره على الريق كل صباح . 

- لمعالجة العجرز الجنسى : تؤخحذ كمية متعادلة من بذور الققرع › والخيار 
والشمام »> قشر وتدق دقفا ناعماً › وترج بمقدار من السكر ويؤكل منها في كل 
يوم ثلاث ملاعق » ولعالجة الأرق والتهاب مجارى البول يطبخ مقدار من بذور 
القرع - اليقطرن - المقشر المهروس في ماء أو حليب ويؤحذ منه يوميًا . اه . 


ج 
د 
2 


خلاصة نرکرة داود في 1 التراوى بالأعشاب والنبانان 


القصل الثاني 
ھا جاء فی التراوی وذرالأمراحن 


| - الاسنسقاء 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 
هو من آمراض الكبد وقيل قد يحصل من الطحال إذا حلته المواد الباردة ثم 
عظم حتى ملأ البطن غإنه يبرد الكبد فيكون الاستسقاء . 
قال آبقراط : بنبغی أن تنظر في كمية ما تشرب وما يخرج منك من البول 
فإن كان البول أقل فاحذر من الاستسقاء . . 
ثم قال : والاستسقاء آنواعه ثلاثة : 
١‏ - اللحمى : 
وسېبه : پبرد الکبد أو ما يشارکها بوجه . ٍ 
وعلامته : بياض بلا إشراق ولين جسم مع ذبول وترهل وتهييج وانحلال 
مفاصل وانخفاض نبض . 
۲ الزقی + ٠‏ 
وسيبه : اجتماع صديد إن غلبت الترارة وإلا ما بين الصفاق والثرب أو 
مجرى السسرة أو لتغير الكبد ويزيد حتى تربو الأحشاء وتحلل القوى ويظهسر 
الترهل. 
وعلامته : حضخضة الاء والثقل وكر البطن وشفافية الجلد فإن شفت مع 


خلاصة تزكر داود فی ۷ التراوی بالأعشاں والنبانان 
ذلك الانتان ورشح جلدهما وحصل مع البراز دم فالموت في ذلك الأسبوع لا 
محالة آما اللنحول ودقة الأعضاء وغور العين فمنذرة بالموت حيث لا حمى وإلا 
فقد لا يقع . ) 

۳ - الطبلى : 

ويسميه أبقراط الحكيم اليابس وهو عبارة عن احتباس ريح في الكبد أو فرج 
الأحشاء فيزحمها فتعجز عن التوليد الصحيح فيفح الغذاء وتكثر الريح . 

وسببه : وقوع سدة في المجارى لتوفر ما يوجبها كبيض مقلى وحلو فوق 
عدس ومن آعظم ما يولده الشرب فوق اللحم وكثرة التخم والغفلة . 

وعلامته : انتفاخ ونمدد وكبر في البطن مع خحفة وصوت كصوت الطبل إذا 
قرع مع ميل إلى الأكل وكلها يلزمها فساد الكبد لأنها المولودة . 

ثم قال : 

ومن العلامات العامة الدالة على الموت في الثلاثة ٠:‏ 

ضيق النفس لصعود الأبخرة والقبض فى المرض الرطب ورقة أسفل البطن 
والعانة والإسهال مع ذلك لتمكن البرد من خارج ومتى بدا النفاخ من ناحية الكلية 
فالمرض منها وقس على کل نظيره . 

الملاح : ملارمة القىء بالشبت والفجل والعسل والبورق في البارد 
والسكنجبين في الار والحوع والعطش والمشى في الحر والنوم في الرمال والارهدة 
الحارة والملح والاستحمام بالملح والمكبرت والبعد عن كل رطب وأخحذ ما يدر 
ويفتح السدد ويقوى الأعضاء ويخضفف الفضلات » وترك ما يسدد لغلظة كلحم 
البقر أو تخريته كالاكارع أو هما كالهريسة . 

ثم ذكر أنفع وسيلة للعلاح نما جاء عن النبى مي فقال : إن قومًا وفدوا 


خلاصة ترکرة داود في ۸ التداوى بالأعشاب والنبانان 


عليه بالمدينة اصابهم فساد البطن - أى الاستسقاء - فقال لهم بل : « عليكم 
بأبوال الإبل وألبانها فإن فيها شفاء للذربة بطونهم ٤‏ . 

شم قال : 

وينبغى في استعمال ما ذكر أن يؤخذ اللبن خالصنا تارة والبول كذلك آخرى 
والمزج آخحرى وهكذا بشرط أن لا يستعمل متواليًا بحيث تالفه الطبيعة وهكذا كل 
دواء » ومتی كان مع الاستسقاء حمى فلا يمزج البول ولا يؤخحذ صرفا لملوحته للأن 
لحمل لا مرارة له تفصل الملح قبوله ككل حيوان عديم المرارة شديد الحرارة 
والملوحة وأما إذا عدمت الحمى فالأولى كون البول آكثر من اللبن . اه . 

وقال ابن القيم في الطب النبوی » بعد أن ذكر حديث العلاج ببول الإبل 
وآلبانها : 

ولا كانت الأدوية المحتاج إليها في علاجه هى الأدوية الحالبة التى فيها 
إطلاق معتدل » وإدرار بحسب الحاجة وهذه الأمور موجودة في أبوال الإبل 
وآلبانها أمرهم البى َا بشربها فإن في لبن اللقاح جلاء وتلييتا وإدرارا وتلطيما 
وتفتيحًا للسدد إذ كان أكثر رعيها الشيح والقيصوم والبابوئج والأفحوان والإذخر 
وغير ذلك من الأدوية النافعة للاستسقاء . ۰ 

وقال صاحب, القانون : 

ولا يلتفت إلى ما يقال من أن طبيعة اللبن مضادة لعلاج الاستسقاء . 

قال : ) 

واعلم أن لبن النوق دواء نافع لا فيه من الجلاء برفق وما فيه من خاصية وأن 
هذا اللبن شديد المنفعة فلو أن إنسانًا آقام عليه بدل الاء والطعام شفى به . 


١ (‏ روا الترمدى انحر ج نیس د الخارى ومسلم . 


خلاصة تددر داود في 4 التراوى باأعشاب والنبادان 
ئم قال ابن القيم : 
وفي القصبة دلیل على التداوى والتطیب وعلى طهارة بول ماکول اللحم فان 
آفراههم وما أصاب تيابهم من آبوألها للصلاة »> وتأحير البيان لا يجوز عن وقت 


. الحاجة . اه‎ 
oY (f) 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الأواكل قروح إذا ظهرت أكلت ما حولها من اللحم وقشرت العظم الذى 
يليها لحريفية المادة وربا أبطلت العضو وقد تدعو الحاجة إلى قطع ما فوقها لسلامة 
باقی البدن . ا 

وأسبابها فساد الغذاء وكثرة تناول نحو الغردل والثوم من الحسريفيات ولحم 
البقر والتيوس وقد تكون عن نكد يحدث بغتة وقد آخحذ ما يسرع فساده إما للطفه 
كالرمان واللين أو لغلظة كالباذغجان أو لسرعة سريانه كالسمن . 
٠‏ وعللامته : ثقل العضو ووجم الناحس والإحساس بنحو الإبر والشوك وحكة 
امحل وتغير الجلد إلى القتامة فإذا فتحت أحدثت حرارة شبيهة بالنار . 

العلاج : يبدأ بالفصد لرداءة الكيفية من العرق الناسب ويخرج حتى يتغير 
الدم من الاحتراق إن احتملت القوى وإلا كرر كلما نابت القوة ثم إصلاح الأغذية 
وثنقية البدن بإسهال الائلط الغالب ما أعد له . 

تم قال : 

ومن العلاح معجون اللوزى ياء الشعير والقرطم وكثرة تناول الصموغ 
الل جة كالكثيراء وهجر كل حریف ومالح وحامض وما كثف كالباذنجان ولحم البقر 


خلاصدة اکر داود ي ا النراوی بالأعشاں والنبانان 


وكثرة تناول البيض والقرع وملارمة الراحة والمياء وشم ما رطب كالورد والبتفسح 
لا عكسه كالمسك » ولبس الكتان » ودهن البدن خصوصا المحل بالأدهان الرطبة 
كدهن الورد والينفسج » وإذا طبخ العفص مع العدس وقشر الرمان بماء البحر 
حتی یصیر مرھما کان جیدا . اہ . 
21 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

وهو من الأمراض الباطنة وحقيقته عجز البدن آو العضو عن فعل ما من 
شانه فعله 

وسسبسبسه : فرط رطوبة آو معالجة ما شق على البدن كحمل الثقيل ولعب 
الصوالح وإفراط الرياضة والاستحمام والمشى الكثير إلى غير ذلك . 

العلاج : يفصد إن كان دمويا ثم شرب ماء الشعير والإجاص والصندل 
والزرشك والسفرجل وأمثالها وتبريد المزاح بشم نحو الس والبنفسح وتناول نحو 
العدس والفول والسلق والأدهان والاستحمام بالماء البارد » وعلاج البلغمى القىء 
بالشبت والفجل والعسل والماء والبورق أولا ثم استعمال نحو الأرياج من مسهلاته 
وتناول القلايا المبزرة بالاأفاوية ولبس الصوف واستعمال الأدهان الحارة وينبخى 
اجتناب الشمس فى النوعين . 


) الال 
قال داود الأنطاكي في التذكرة : 
أحد آنواع الاستفراغ وهو إما واقع من قبل الطبع من غير ضرر بالقوى ولا 
مصاحبة حى ولا وجع ويسمى الإأسهال العلبیعی او صاحبة ما ذګر فان کان م 
دم فهو الدوسنطاريا كبدية كانت أو معائية . 


لادب ز لار داودقي 1 اتد اوی اشاب والنباان 


ثم قال : 

الإسهال أمر ضرورى قد نيطت به الصحة والبرء وملاك الأمر فيه تناول ما 
من شأنه إخراج البدن عن المجرى الطبيعى بشرط مراعاة قوانين اترک فم اتطر 
فیما یناسب التداوی والوقت والسن والبلد والصناعة وغيرهاً . 

- أ پورسما أو الو الامو 
قال داود الأنطاكى فى التذكرة ؛ 
معناه : سيلان الدم . 
وهو هنا نتوء تحت الجحلد يزوغ من اللمس ويظهر باسوداد ويهرق بينه وبين 
الخراج بلينه وتغير لون الجلد فيه . 

وسېپه : انبثار عرق ولو وریا بسبب ولو خارجا ولم يتخرج الجلد فيجتمع 
الدم ته . 

وعصسلاجه : البشر والاستنزاف إن أمنت الغائلة وإلا لين بالقوابض الحللة 
والضمادات » وما جرب في علاجه هذا الضماد : بسفايج'- قرطم دقيق - شعير 
سواء بزر قطونًا نصف أحدها زعفران عشرة يعجن الجميع بالخل والعسل ويلصق 
مرار والضماد بالشونيز أيضاً جيد » وكذا الحلبة ( وسيأتى كيفية عمل لبخة 
الحلبة ) . 

٦‏ - الدرجں 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو عبارة عن تغير اللون إلى بياض أو سواد غير طبيعيين ومادته كل غذاء 
بارد كاللين والسمك أو غليظ كالباذجان ولحم البقر . 

والعلاج : من المعلوم أن مادة الأبيض البلغم والأسود السوداء ولا ثالك 


خلادبة ر لار ١‏ داود ي 1 التراوى بالأعشاب والنباران 


هما جب المبادرة إلى تحليل المادة أولا وإن كانت صلبة ثم إحراجها بالمسهلات ثم 
التكميد بالمسخنات المحلة ولو بالخرق من الصوف والشعر في الاأبيض رعيرهما في 
السود والدهان وإصلاح الأغذية » وينبغى الإكثار من أكل العسل في الغدذية 
والمشروبات وأخحذ الصعتر والمقلايا والمنضجات والخبز الجاف والبزورات البابسات 
کالکمون > وهجر کل حامض کالخل » ورطب بارد كالثيار والقشاء والبطیخ 
الهندى وجملة الخضروات إلا السلس والكرنب › واللحم إلا الحمام والجرور 


والضأن . اه . 
اليم 

قال داود الأنطاكي في التذكرة : 

وهو كالبرص وصورته تغير الجلد عن اللون الطبيعى إلى سواد إن غلبت 
السوادء أو بياض إن غلب البلغم والفرق بينه وبين البرص اختصاص التغيير با للد 
ببجيث لو شرط اللحم حرج الدم أو دلك الجلد احمر وعدم تغير الشعر هنا 
والبرص بخلاف ذلك كله . 

وسببه : كثرة الاستحمام البارد وأكل الالح ونحو الباذنجان ولبس الثياب 


الخشنة . 
العلإج دا و في الابيض جاء الفجل والعسل والبورق وقد أكل قبله السمك 
الالح تم پستعمل هذا الج . 


) وعلاج الا سود بالقیء بالشست ولب البطيخ و سحب البان والملح والسکنجسن ) 
م پلازم على الحلنجيين السکری وسقموف السوداء وماء الشاهترج بدهن اللوز 
والسكر ., 

ومن الأطلية الخاصة به : آن يهرى الباذنجان > ٹم يصفی »› ثم يطبخح فی 


خلاصة اکر داور کی 1.۳ التراوى باعش والنباتان 
CRRA‏ 


مائه بالشيرح أو الزيت حتى يذهب الماء » وقد بجعل معه الکندس والشسيرج . 
ومنها أيضًا أن يسحق الشيح وقشر البيض والنوشادر ويطبخ بالخل أو ماء الليمون 
وهو مزيل للبياض حتى من العين ولطلق البهق والبرص . 
۸ - البواسر 

فال داود الأنطاكى في التذكرة : 

عبارة عن زيادات غير طبيعية جذبتها القوى الضعيفة على غير وجه طبيعى 
نحو الأغوار الباطنة كبطن الأنف والرحم والمقعدة وكثيرا ما تطلق فيراد بها بواسير 
القعدة ويقيد غيرها . ) 

وسببها العام : تناول لحم البقر والسمك وكل حريف ومالح وفلة الاستفراغ 
والرياضة وضعف الطحال عن جذب السوداء والكبد عن التمييز . 

العلاج : يبدا بقصد الباسليق من الرأس ليستفرغ به الدم الفاسد ولا فصد 
إلا إذا كان النازرف أحمر مشرقًا واحتملت القوة. ثم تؤخذ الأشربة المرطبة 
كالبنفسح والعناب لا في الأول من تحليل المادة والثانى من تصفية الدم . 

ومن العلاج : ملازمة هذا الحب وهو من مخترغاتنا يسقطها أصلاً ويذهب 
رياحها ويعدل المزاج بعدها وينفع من الصراع والصداع وغالب أمراض الاأحشاء 
اليابسة وصنعته : مثل تربد غاریقون صہر من کل جزء مصطکی عفص راتینج 
انيسون جوز السرو » حصى لبان سقمونیا من کل نصف جزء حجر آرمنی أو 
لارورد ربع يحبب باء الكراث » الشربة مثقال اء الزبيب . 

۹ - الور 
قال داوه الأنطاكى في التذكرة : 
البشور هى تآكل الجلد أو نتوء على أوضاع مخصوصة مادتها الخلط الفاسد 


خلاصه درکن داود في 1.٤‏ التراوى باأعشاب والنبانان 


وسببها اندفاع ما فسد بالرارة الخريبة أو الصحيحة بحيث تماس الجحلد وغايتي 
إفساده وتاكله وصورتها مختلفة . 

العلاج : يبدا بالفصد عند ظهور علامة الدم ثم الأدوية المسهلة ئم الروادع 
لنضجة من الوضعيات ثم الحلل فإذا اتفرجرت عوبحت بعلاج الروح هذا كله م 
تلطيف الغذاء واللبس . اه . 

فال ابن القيم في الطب النبوى بعد آن ذكسر حديث ابن السنى : آن بعض 
ازواج النبي ية قالت : دحل على رسول الله 2 وقد حرج في أصبعى بثرة » 
فال : ١‏ عندك ذريرة ؟ ٠‏ قلت : نعم » قال : « ضعيها عليها وقولى اللهم 
مصغر الكبير » ومكبر الصغير صغر ما بى [ رواه ابن السنى وهو صحيح ] . 

قال : الذريرة : دواء هندى يتخذ من قصب الذريرة وهی حارة يابسة تفع 
من آورام المعدة والكبد والاستسقاء وتقوى القلب لطييها . 

نم قال : والبثرة حراج صغير يكون عن مادة حارة تدفعها الطيعة › 
فسسترق مكاتًا من المجحسد تخرج منه فهى محتاجة إلى ما ينضجها ويخرجها 
والذريرة آحد ما يفعل بها ذلك فإن فيها إنضاجا وإخحراجا مع طيب رائحتها وفيها 
تبريد للنارية التى في تلك المأدة . 

وكدلك قال صاحب ( القانون ) إنه لا أفضل حرق الثار من الذريرة بدهن 
الورد والخل . اه . 

١١‏ - السدد - الروارأو الزوخة 
قال داود الأنطاكى في التذكرة : 
وسببه , 


الأول انسداد منافذ الروح الصاعد إلى الدماغ بأخلاط غليظة لا فى الغاية 


خلاصة نرک داود في 1.0 التراوى بالأعشاں والنيانان 


وإلا جاءت السكتة وهو فى الدماغ كالخدر في باقى الأعضاء . 
الثانى : عبارة عن تلاقى الأبخرة بحر كات مختلغة پشعر منها بالدوران وعدم 


التماسك . 
من العلامات : الطنين واختلاط العقل وعدم القدرة على الوقوف وكثرة 
الغشى والسات . 


الاج : بعد التنقية بجا يلاسب تبريد الخحار اء الشعير والشمر هندى 
والنشخاش وخيار الشنير وشراب الورد أو البنفسح آو السكنجبين والليمون هنا 


١ ١‏ - لان اللیاں 
قال داو د الأنطاكى في التذكرة : 
هذه العلة تكثر في الأطفال لرطوبة المزاج وعجز الطبيعة وتكون في غيرهم 
إما في النوم حاصة وتكون من الديدان أو مطلقا فإن غلظت فمن البلخم وإلا فمن 
الحرارة وغالب ما يسيل وقت الامتلاء عن برد وبالعكس . 
العلاج : يكفى في الصغار الغرغرة بطبيخ الآس أو عصارته آو الأقافيا . 
وفي غيرها يجب تنقية الخلط خحصوصا بالقيد ثم يلازم البرود مضغ الكندر › 
والملصطكى وشرب ماء السماق أو الحصرم . اه . 
؟ ١‏ - السرعال - الكد 
قال داود الأنطاكى في التذكرة : 
اسبابه : سوء مزاح أو أحد الأخلاط أو بخار رقيق حاد يدغدغ القصبة أو 
دخان أو غبار ٠.‏ . إلخ . ) 
والعلاج : يجب تلطيف الغذاء وترك كل حامض ومالح ويعالج بشرب 


خلاصة درد داود في 1۰٦‏ التراوى باأعشاں والنبانان 


حسو الباقلاء بالسكر ودهن اللور ويطلى على الصدر دقيق الباقلاء والبيض ودهن 
البنفسح والشمع ويشرب ماء الشعير بالخولان والرمان والتوت . 
١ ۲‏ - الم 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

حقيقة السم كل فاعل بصورته وجوهره مضاد للحياة وهو يحرق الدم أولا 
ويطفىء الخريزية ثانيا على القلب فقد تم . 

والقاعدة في علاجه آنه ينبغى لمن حافه آن يتناول ما يحفظه كدواء المسك 
والمثر والترياق وما ركب من الطين المختوم وحب الغار > وكذا التين واجوز › 
والملح والسذاب › والشونيز مع السلجم البرى إذا سحقا بمثل كل ثلاث من التين 
الأبيض فكل ذلك حافظ لاروح والقوى إذا استعمله من يخاف ذلك . اه . 

ويقول ابن القيم في الطب النبوى : 

معالجة السم تكون بالاستفراغات » وبالادوية التى تُعارض فعل السم وتبطله 
إما بكيفياتها وإما بخواصها > فمن عدم الدواء فليبادر إلى الاستفراغ الكلى › 
وأنفعه الحجامة »> ولا سيما إذا كان البلد حارا والزمان حارا »> فإن القوة السمية 
تسرى إلى الدم » فتلبعث في العروق والمجارى حتى تصل إلى القلب › فيكون 
اللاك . 

فالدم هو المنفذ الموصل للسم إلى القلب والأعضاء فإذا بادر المسموم وأخرج 
الدم > حرجت معه تلك الكيفية السمية التى خالطته ›» فإن كان استفراغا تاما لم 
يضره السم . 


بل إما أن يذهب » وإما أن يضعف › فتقوى عليه الطبيعة ؛ فتبطل فعله › 


آو تضعفه , اه . 


١ ٤‏ - الدزام 


قال دأود الأنطاكى في التذكرة : 

الجذام هو القطع سمى بذلك لأنه يقطع الأعضاء أو اللسل أو العمر ويعرف 
بداء اللاسد . 

ومن أسبابه : فساد أعضاء الغذاء والجماع بعد آكل ما حرف وملح كالئردل 
والشوم والقديد. 

علاماته : بريق ببياض العين محمرا ثم العرق الكثير ثم تنه ثم تغير الصوت 
بالخشونة فالبحبوحة فل النفس فتقلص الاأنف واستدارة الوجه فقدرن البدن 
فتقيحه إن كان الجذام مقرحا واعوجاح الأطراف ثم سقوطها والنبض في مبادثه 
سريعا وتغلظ الشفة وتغير الهيئة والشكل وبالحملة فالعلة حطرة . 

العلاح : تجب المبادرة إلى الفصد ثم النظر في تلطيف الغذاء فيقتصر على 
مرق الفراريج برقيق حبر السميد وما يليها من صغار الضان والدهن والكسر 
والزبيب والفستق واللبن الحليب خاصة ويستعمل ماء الشعير بالعئاب والكسر 
أسبوعا ثم يتقاياً بمطبوخ الشبت وال ملح وحب البان والكزمارك ثلانًا . _ 

هذا كله مع الرياضة حال الخلو » والاستحمام الكثير » وإدمان دلك بطون 


الرجلين بشحم الحلظل الأ خحضر بوقفه »> وشرب نصف أوقية من البسفاريج » مع 
آوقية من العسل » كل يوم إلى أسبوع ٠‏ ومثله ورق الحنظل درهمان إلى عشرة 
ايام . ٠‏ 
وكذا أكل الكرنب وإذا أضيفت عصارته إلى نصفها من كل من القطران 
والخل وشرب في الصباح والمساء أوقفه . اه . 

وقال ابن القيم في الطب النبوى مختصرا بعد آن ذکر بعض الأحاديٹ 


خلاصة ناکر داود في ۱۰۸ التداوى بالأعشاب والنبانات 
EE‏ یی ای ت ی ی ای ا اراز ااا ا ا خاش اش ا اھ واو ااا اا ا اا ااا اا شاا ا ت ا پا پا تاا ایی 


الصحيحة عن النبى ييه مثل حديث البخارى : ١‏ فر من المجذوم كما تفر من 
الأسد ١‏ » وحديث ابن ماجه وهو صحيح  :‏ لا تديوا النظر إلى المجذومين ‏ . 
وحديث أحمد وهو حسن : « كلم المجذوم وبينك وبيثه قيد رمح آو رمحين ١‏ 

قال رحمه الله : وهذه العلة عند الأطباء من العلل المعدية التوارثة ومقارب 
الجذوم وصاحب السل يسقم برائحته › فالنبي بيو لكمال شفقته على الأمة 
ونصحه لهم نهاهم عن الأسباب التى تعرضهم لوصول العيب والفساد إلى 
أجسامهم وقلوبهم . اه . 

0 ۱ - الخدری 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

هو من الأمراض العامة الوبائية وصورته نتوء يستدير غالبا ثم يطفو . 

وعلاجه : أخحذ ما يبرد الدم عن الغليان كالكزبرة والعدس والعناب > فإن 
غلب اليبس لينت الطبيعة بالإجاص والشريخشك فإذا بدأ خحروجه فاخذر من أخذ 
ملين فضلاً عن مسهل » بل إن كان خحروجه سريعا والوقت حار والبدن غضا 
اقتصر على مرق العدس وأكل العثاب وإن عدم الشروط الثلاثة أو بعضها وجبت 
مساعدته ا يسرع خروجه عن البدن كالراريانج بالكسر وماء الكرفس بالتين وأجود 
من ذلك ما طبخ من التين واللك والمغسول والعدس والكشيراء ويجب خضب 
بطون الرجلين فى مبادىء ظهوره بالحناء والزعفران والعمصفر والغل إلى يوم 
انقطاعه فإئه يخفف الحمى ويحفظ العين مئه . اه . 

٠‏ ۹ - الجن 
قال داود الأنطاكى في التذكرة : 


اجرب من الأمراض العامة الظاهرة في سطح الجلد مادته كل حريف ومالح 


حلاص نردق ډاوډ قي ۰۹ الد اوی بااعشاں والنبانان 


آدمنا كثوم ونمکسود وما غلظ دمه ولو حار كالباذنان والتمر ومن أعظم ما يولده 
لحم البقر . 

والعلاح : الإكثار من شرب ماء الشعير أولا وماء الشاهترج بالسكنجبين في 
الحارين ثم فصد الباسليق في الدم فشرب مطبوخ الفواكه . 

ومن العلاج شرب مثقال من الصبر مع نصفه من المصطكى وأكثر مأ يكرر 
سبعاً » وقد صح أن شرب مائه وثلاثين درهمًا من الشيرج الطرى مع خحمسة 
وستين من السكنجبين يقلعه وإذا ظهر النقاء ونظف البدن استعملت الو ضعيات إذ 
لا جور قبل ذلك وأفضلها الزئبق المقتول بالكبريت والملح المحرق والزنجار والمرتك 
والخل والقطران وصمغ الصنوبر ورماد سعف اللنخل وورق الزيتون وماء الورد 
والكزبرة والكرفس مجموعة أو مفردة . والتدليك بدقيق لب البطيخ وورق المرسين 
في الحمام وطول المكث في الماء الار ودهن البنفسح . اه . 


۷ - داء اولب - الذولرة 


قال داود الأنطاكى فى التذكرة : 


وهو من الأمراض الظاهرة » وصورته نقص الشعر أو ذهابه »> وسمى 
بذلك ؛ لأن الثعلب يفسد الزرع بتمرغه فيه كما يفسد هذا الداء الشعر الذى له 
زرع البدن . 

العلاج : إصلاح الأغذية والإكثار من الأمراق المدهنة والسكنجين والحمام 
والغراغر . ومن العلاح يلزم امحل بالخرق المسخنة والإشقيل والعسل بعد الدلك 
بالغربيون أو الخردل ومن المجرب مطلقا صمغ السذاب والكبريت والزيت ويجب 
تعاهد الجلد بعد بالخسل بالخطمى ولب البطيخ والترمس ثم دهن البنفسج والورد 
أياما . اه . 


خلاصة تزكر داود قي 1۰ التراوی بااعشاں والنبانان 
۸ - داء الفیل 
فال داود الأنطاكى فى التذكرة : 
سمى بذلك لشبه الرجل فيه برجله وسببه الإكثار من كل ما يولد السوداء 
الخليظة كلحم البقر والل سما الكبار ویزیده مع ذلك المشى وحمل الثقل والشرب 
قبل الهضم . 
العلاح : فصد الباسليق من الجانب المقابل أولا فى السوداء ثم شرب سفوف 
السوداء بماء الجبن أسبوعا » ثم مطيوخ الأفيتمون كذلك . 
وسن العلاج استعمال الضماأدات کالرکلیل والليطيالة والحلة البحللة تم 
القابضة الانعة من عود الادة مثل الآس والكرنب والسلق والعقص والفطران 
والشيلم كل ذلك مع ربط الرجل وقلة القيام والحركة وهذا كله مع الاقتصار على 
اغذية تولد الدم الجيد كالفراريج والسكر والفستق والزبيب . 
۹ - الدوالې 
قال دأود الأنطاكى فى التذكرة : 
سمت بذلك مداد ها وكثرة تلافيفها كدوالى الكرم , 
وعلامتها: ظهور التوء تحت الحلد مع سلامته واستدارة الشكل غالبا 
وارتخاؤها وقلة الوجح إلا اذا احتوتٹ على ماده للاعة حارة 
العلاج : استفراغ ما علمت غلبته من اخلط والتضميد بالنطول ْ أو تحر 
طبسيخ البابونج والحلبة › والإكليل » وإتباعه الأدهان المرخحية : كالزبد ودهن 
البنفسج والشمع › فإن لم تلفجر فأصل النرجس بالسمن أو دهن السوسن 
والځردل فإن استخلصت فبالديد فإذا نظفت غسلت بماء العسل وحسيت الراهم 
الحاذبة والقطن . 


خلاصة ناکر داود قي 11۱ اراوگ باأعشاں والنبانان 


٠‏ ؟ - الريراه أمعوية 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الديدان حيوانات تتولد في الجوف عن مادة بلغمسية فاعلها الحرارة الغريبة 
وصورته مختلفة . 

وسببها : تناول الأشياء النيئة من نحو الحنطة واللحم والحمص وشرب اللبن 
النىء والاء قبل الهضم وخحلط الأطعمة والامتلاء والجماع . 

وعلامتها : الغشى والخفقان ووجع فم المعدة والصدر وهيجان السعال 
والغثيان بل والقىء واصفرار اللون وغالب علامات الصرع آما التلوى والحركات 
وصرير الأسنان فى النوم وسيلان اللعاب وثقل الرآاس فعلامات عامة لمطلق آنواع 
الدود » وكذا بريق بياض العين والجوع والعطش الكاذبان وجفاف الفم . 

والعلاح : هجر كل غذاء تكون مادة الديدان عنه ثم استعمال ما يفرق 
اللزوجات ويقطع البلغم مئل السعد والصعتر والايارج ثم يتناول كل مزلق كشرب 
اللين الحليب وما يآلفه الدود كالحلو ومرق اللحم ويجعل وقت التداول واحدا في 
کل بوم ليعتاد الدود التهيؤ لاستلقائه ثم يجوع شديدا ليجتمع فى فم المعدة فاتا 
فاه فيشرب الأدوية المعدة لقتله -حيينئذ . وما يسقط الدود اكل الحمص المسلوق 
بالغل على الجوع ودلك السرة بشحم الحنظل والحناء . 

۲١‏ - الرورسنتارا 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

ومعناه إسسهال الدم وتوجد هذه العلة في الكبد والأمعاء وهى علة خحطرة 
مضادتها الخياة فى إخراج الدم . 

وأسبابه : ضصعف الكبد وقلة الفصد وأحذ الأطعمة الحارة الرطبة وحبس 


خلاصة نرکرة داود قي 1۲ التداوی باأعشاب والتباان 


البول كثيرا هذا فى الكبد . وسببها في الأمعاء حبس البراز وكثرة استفراغ المرتين 
وقد تكون عن حقن حادة أو بواسير . 

وعلاماته : بياض الشفة وفحواتها وصفرة ألبدن وخحضر الأظافر لاحتراق 
الأخلاط والخفقان - سرعة ضربات القلب - ونزول الدم بعد البراز ولزوم الحمى 
وإن کان معه عطش والتهاب فموت في أسبوع . 

العلاح : فصد ثم يسقى الطين المختوم بماء الورد مع بعض العنبر إن كان في 
الكبد لزوم على هذا المغلي . 

وتضمد البطن اء الكسفرة الخضراء والورد والاقاقيا والس والعدس المقشر 
ودهن البنفسج . 

ولعلاح الأمعاء : شرب معسجون الورد مطبوخا فيه الشبت والمصطكى آياما 
حتى تنقطع العفونة وإن كان هناك قبض أضيف إليه السنا . اه . 

۲۲ - الال 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الهزال نقص ما عدا الأعضاء الأصلية من لحم وشحم نقصاً غير طبيعى . 

والعلاح : إن كان الهزال طبيعيا فكل ما يوجب السسن ٠.‏ 

وما يوجب الهزال مطلقًا : الجوع » وتناول الموالح والحوامض » والجماع 
والحمام على الخواء »> وإطالة الجلوس » ولبس الصوف والشعر › والحركة 
العنيفة» والتعب ٠‏ والجلوس أو النوم على نحو الرمل والرماد » وإدامة ألحذ 
المستفرغات من إسهال . 

ومن المجربات في الهزال بسرعة : اكل النعنع - أي النعناع - بالخل » 
وأخحذ السندروس وبزر الكرفس والتدليك بالخشن والدهن بالحار كالبابونج . اه . 


خلاصة تزكر داود في 1۳ الزراوى بالأعشا والنبانان 
elo‏ 

قال داود الأنطاکی في التذكرة : 

أجئاسه ستة : الأحلاط » والمائية ٠‏ والرياح . ( الأخلاط أربعة ) . 

وللعلاح : قال : فالقانون لعلاج مطلق الورم البادرة إلى الفصد والتبريد في 
الحار مطلقًا لإصلاح الكيفية ثم التلقية بماء الشعير والجمار والقرع المشوى ومزج 
الأدوية بما يقل توليده للدم كالبقول وا ماش والعمدس ٠‏ وتبسريد الموضع بالاس 
والبنفسج والصندل والخل وفي البارد بالتنقية وفي الكل إن ظهرت الادة وقربها من 
ا جلد استفرغت بالشرط لثلا تؤدى إلى التعفن وفساد العضو والحرارة ثم الإصلاح 
بالشروط المذكورة هذا هو القانون العام . اه . 

قال این القيم في الطب : 

الورم : مادة في حجم العضو لفضل مادة غير طبيعسية تنصب إليه ويوجد 
قي أجناس الأمراض كلها » والمواد التي تكون عنها من الألحلاط الأربعسة › 
والمائية » والريح . 

وإذا اجتمع الورم سمى خراجا وكل ورم حار يؤول أمره إلى أحد ثلاثة 
أشياء : إما تحلل » وإما جمع مدة » وإما استحالة إلى الصلابة . ۰ 

فإن كانت القوة قوية استولت على مادة الورم وحللته وهى أصلح الحالات 
التى يؤول حال الورم إليها . 

وان کانت دون ذلك أنضصجت الادة وأحالتها مدة بيضاء وفتحت لها مكانًا 
لإسالتها . 

٠‏ وإن نقصت عن ذلك آحالت الادة مدة غير مستحكمة النضح وعجزت عن 

فتح مكان في العضو تدفعها منه > فيخاف على العضو الفساد بطول لبثها فيه 
فيحتاج حينئذ إلى إعانة الطبيب . اه . 


خلاصةنارةداودقی ٢ا‏ التداوی بلأعشاب والنبانان 


١‏ - الام 


قال داود الأّنطاكى فى التذكرة : 


هو من أمراض الدماغ وأكثرهم جعله من أمراض الاأثف وسببه : إما من 
داحل كضيق الدماغ بجا صعد إليه من الفضول فتندفع بكثرتها والغضب والغم وما 
يحرك النفس أو من خارج كمقابلة حار بالفعل من دهن وحمام وشم ما رائحته 
حادة وحمل الثقل وعلف الحركة . 

والعلاح : تبريد المزاج بملازمة ما شانه ذلك كدهن الليلوفر والقرع والبنفسج 
شما ووضعا » ومن المجرب وضع أوراق النبى والتفاح والزعرور مبلولة بماء الورد 
وكذا الكافور طلاء وبخورا . 

ئم إن كانت الادة مترايدة ولاح في الصدر علامات الشقل وخحشى اجتماعها 
فيه وجب استعمال السهر والخضيف من الرياضة ولزوم التليين بلحو الثين › 
والبرشاوشان » والأنيسون والجحلنجبين السكرى مطبوخحة أو مبلولة فإن اشتدت 
الحرارة زيد البنفسح والشعير والتمر هندی حيتٹ لا سعال . أآه. 

- الحمدان 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

وأعظم أنواع هذه الحميات وهى في القانون حرارة غريبة تشتعل في القلب 
وتنبث - وفي نسخة : وتنصب - منه إلى الأعضاء . 

ثم ذكر أنواع من الحمى كحمى الخلط والروح والعفن والدق واليوم ثم قال 
: وعلاج حمى الروح ما کان عن سبب معلوم کوجع ناخس وورم فتدبره تدبير 
ذلك امرض أو عن فلة الغذاء فعلاجه التناول وهكذا تقطع الأسباب الممرضة أولا 


ثم يدبر البدن فيبرد إن كان حارًا بلبس الكتان والمصقول وشم نحو الوره والبنفسج 


خلاصةنكرةداودقي ٢ب ٣‏ لتا وی بعشابوالنباان 


والآس والنوم عليها والادهان بأدهانها والتبريد أولا بالاء إن کان صیتًا وإلا فدم 
الاستنقاع بفاتر يتخلخل ثم يصب الاء البارد لتسكين ارارة وحبسها وأخحل الاأغذية 
الرطبة حصوصا الباردة كالقرع والرجلة وشرب ماء الشعير بالعلاب وال جاص 
والتمر هندى ومن المجرب فيها القىء بالبطيخ الهندى والسكدجبين الساذج وكذا 
شرب الفواكه شربًا بماء الشعير أو الروع ومص الرمان ثم إن أحس بقشعريرة أو 
صداع فمن المجرب أن يأخحذ من سعجون الورد ثلاثين درهما ومن العناب عشرين 
ومن كل من البنفسح المربى والتمر هندى والسبسستان اثنى عشر فان كان النبض 
شديدا فأضف من السنا المنقى سشة أو كان الصداع قويا فزد من الشعر كالورد 
واطبخ الكل بستمائة درهم ماء عذبا حتى يبقى نحو مائة فيصفى ويشرب .. ثم 
قال : أجمعوا على أن هذه الحمى - حمى الروح - تعالج بضد أسبابها مطلقًا . 

ثم ذكسر حمى الدق وهى تدق العظام وكان الموت لعدم تمكن المريض من 
تناول الأغذية وذكر بعدها أنوأع الحمى الأخرى ولابن القيم كلام قيم وأوضح 
زگره هنا .. 

قال ابن القيم في الطب اللبوى : 

ثبت في الصحيحين عن اين عسمر أن البى إلا قال : ٠‏ إغا الحنى أو شن 
الحمی من فيح جهنم فأبردوها بالاء » . 

ئم قال : فإن الحمى حرارة غريبة تشتعل في القلب وتنبث منه بتوسط 
الروح والدم في الشرايين والعروق إلى جميع البدن > فتشتعل فيه اشتعالا يضر 
بالأفعال الطبيعية . 

وهی تنقسم إلى قسمين : 

عرضية : وهى الحادثة إما عن الورم أو الحركة أو إصابة حرارة الشمس أر 
القيظ الشديد وتحو ذلك . 


خلامصة تزكر داود في ۱۱١‏ التداوى بلأعشاب والنبانان 


ومصسرضصية : وهى ثلائة آنواع وهى لا تكون إلا في مادة أولى ثم متها ما 
يسخن جميع البدن فإن كان مبدأ تعلقها بالروح سميت حمى يوم لأنها في الخالب 
تزول في يوم ونهايتها ثلاثة أيام . 

وإن كان بدأ تعلقها بالأحلاط سميت عفنية » وهى آأربعة أصناف : 
صقراوية » سوداوية > وبلخمية »> ودموية . 

وإن كان مبداً تعلقها بالأعضاء الصلبة الأصلية سميت حمى دق ولحت هله 
الأنواع أصناف كثيرة . 

ثم ذكر رحمه الله أهمية شرب الاء البارد كما جاء في حديث النبى وي 
فقال : ) 

وقال لی بعض فضلاء الأطباء إن کثیرا من الأرض نسشبشر فیھا بالحمى كما 
يستبشر المريض بالعافية فتكون الحمى فيه أنفع من شرب الدواء بكثير فإنها تنضج 
من الاحلاط والمواد الفاسدة ما يضر البدن فإذا أنضجتها صادفها الدواء متهسيثة 
للخروج بنضاجها » فأخرجها فكانت سببًا للشفاء . 

وإذا عرف هذا فيجوز أن يكون مراد الحديث من أقسام الحميات العسرضية 
فإنها تسكن على المكان بالانغماس في الاء البارد وسقى الماء البارد الغلوج ولا 
يحتاج صاحبها مع ذلك إلى علاج آخر .. 

ثم فال : ويجوز أن براد به جمیع آنواع الحميات » وقد اعترف فاضلل 
الأطباء جاليدوس بأن الماء البارد ينفع فيها . 

قال في المسقالة العاشرة من كتاب (حيلة البرء) : ولو أن رجلا شاا في 
أحشائه ورم » استحم بماء بارد آو سبح فيه » لانتفع بذلك . 

قال : ونحن نأمر بذلك بلا توقف . اه . 


خلاصة نرک داود قي 14 الت اوی بالأعشاب والنرانان 
- الحص - خصوة الكلى وغدرها 


قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الحصى من أمراض الكلى والمئانة في الأغلب وقد ينعقشد في المرارة 
والطحال . 

وسببها : قلة الاستفراغ والتنقية وإدسان ما غلظ كالجبن والقديد والباذنجان 
والبيض النضيج والبز الجاف والفواكه فوق المأكل وشرب الاء الكدر والراحة . 

وعلاماتها : وجع البطن والورك وسوء الهضم ورقة البول وحمرته في حصاة 
الكلى ووجع العانة وحكة القضيب » ولقل الحالب وتسر البول والإحساس 
بالتهاب. 

والعلاح : تجب تنقية البدن بالقيء ثم يأخذ في استعمال المفتت والدر هذا 
کله إن كان الامر غير حطير » ثم يلازم على استعسمال البزور حصوصاً اللفت 
والجزر . 

قال : وإذا حشى الفجل ببزر اللفت وطين بالعجين وآودع الثار حتى ينضح 
ورومى عنه العجين وحلط بالعسل وأكل فتت الحصى . وكذا الزعفران. باللبن شربا 
فيل والسمن والسكر . اه . . 

¥ - الحلة 


قال دارد الأنطاكى في التذكرة : 
الحكة تغير سطح الجلد في اللمس مع لذع مستلذ إذا حك والفرق بيه وبين 
اجرب من وجهین : ) 
الأول : أن الحكة لا تنتؤ عن سطح الجلد بخلاف الجرب . 
الثائى : نها أردا منه كيفية وأقل كمية . 


خلاصه رر داور قي ٠‏ 11۸ الذراوی بااعشاں والنباتان 


وأسسسابهىا : بعد العهد بالاستحمام › ولبس الخشن رالإكثار من الحریف 
الالح والقديد . 

والعلاج : إذا كانت الحكة دموية فمن المجرب : شراب البنفسج باء الشعير 
والإٍ جاص والعناب » والبلغفمية الصبر والمصطكى » وفي الصفراوية الصبر 
والكابلى والسقمونيا سواء يؤخذ منها مشقال بماء التمر هندى »وفي السوداوية 
كذلك مع ريادة الحجر الأرمنى ثم طلاء الميويزج » وكثرة الاستحمام والدلك باء 
النوشادر وماء الليمون ولب البطيخ والبورق والحناء . اه . 

وقال ابن القيم في الطب النبوى : 

في الصحيحين عن أنس بن مالك قال : رخص رسول الله ييو لعبد 
الرحمن بن عوف » والزيير بن السعوام رضى الله تعالى عنهما في لبس الحرير 
حکة کاثت بهما . 
ثم قال : إن الحرير من الأدوية المتخذة من الحيوان ولذلك يعد من الأدوية 
الحيوانية وهو كثير النافع جليل الموقع ومن خاصيته تقوية القلب وتفريحه والنفع 
من كثير من أمراضه ومن غلبة المرة السوداء والاأدواء الحادثة علها وهو مقو للبصر 
ذا اکتحل په والخام منه إذا اتخذ منه ملبوس کان معتدل الحرارة مسختًا للبدن ورجا 
برد البدن بتسمينه إياه . 

ثم قال في موضع آحر : إا ا مىكة لا تكون إلا عن حرأرة ويس وخحشونة 
فلذلك رحص رسول الله ية للزبير وعبد الرحمن في لباس الحرير لمداواة الحكة» 
وهی رحصة للمسلمين أيضا للعلاج والضرورة . 

وقد ذكر رحمه الله عند تحريم لبسه لغير علاج الدليل على ذلك فيما 
ار جه البسخارى عن حذيفة فال : نهى رسول الله بيو عن لبس الحرير والديباج 
وآن يجلس عليه » وقال : « هو لهم في الدنيا ولكم فى إلآخحرة» . 


خلا یه ترک داور قي 11۹ الت اوی بالأعشا والنبانان 


۸ - ال9 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الحرق كل ما تاكل منه جزء من البدن بسبب حرق النار ثم قال : والقاعدة 
في علاج هذا الداء تبريد امحل وتجفيفه » ثم إذا غلبت علاسات الخحرارة وجب 
التبريد من داخحل وإلا كفت الوضعية . 

وذكر من العلاج : رماد الشعير بصفرة البيض ؛ ونوى الخوخ ونشارة العاج 
وبياض البيض والاء والطين مطلقا » والبلادر بالحشاء وماء » وماء الس والكسفرة 
الرطبة والماء والبصل بالإسفيداج والخل . 

ئم ذکر دواء مجرب وصنعته : ماء حى العالم ثلاث أوراق ۽ دهن بنفسح 
أوقية ونصف » شمع خام نصف أوقية » يطبخ الدهن والماء حتى يذهب الثاني 
فيلقى عليه الشمع حتى يمتزج فيبرد ويلقى عليه درهم كافور محلولا في بياض 
بيضترن ويخلط ويرفع . اه . 

۹ - لاون 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

طاعون باليونانية كل ورم يظهر للحس »> ويطلق على الوباء للتلارم الحاصل 

العملاج : الوقاية بالفصد والحجامة وتنقية الأخلاط الحادة فإذا بدأ الهواء 
بالتخير فلتهجر اللحوم والحلاوات وكل ما يولد الدم والحركة . 

ثم قال : ويفتسرش الآس ويرش اء العذس والحل والطين الأرمنى › 
ويستعمل البنفس » ويأحل ما قل غذائه ومنع غليان إلدم بتبريده كالفواكه والبقول 
والفول والعدس والرجلة ويدهن بدهن البنفسح والصندل والخل والكافور . اه . 


خلاصة تذکرة داود في ۲ التداوى بلأعشاب والنباتان 


وقال ابن القيم في الطب النبوى : 

في الصحيحين عن عامر بن سعد بن أبی وقاص عن آبیه : آنه سمعه يسال 
أسامة بن زيد : ماذا سمعت من رسول الله 4ي في الطاعون فقسال أسامة : قال 
رسول الله َة : « الطاعون رجز أرسل على طائفة من بسنى إسرائيل وعلى من 
کان قبلکم فإذا سمعتم به بأرض فلا تدخلوا عليه » وإذا وقع بارض وآنتم بها فلا 
تخرجوا منها فرار! مله » [البخارى ومسلم]. 

وفي الصحيحين عن أنس رضى الله عله قال : قال رسول الله وة : 
«الطاعون شهادة لكل مسلم ٩‏ . 

ثم قال رحمه الله : 

قال آهل الطب : الطاعون ورم ردىء قتال يخرج معه تلهب شديد مؤلم 
جدا ويصير ما حوله في الأكثر أسود أو أخحضر أو أكمد » ويؤول أمره إلى التقرح 
سریعا وفي الأكثر يحدث في ثلاثة مواضع : في الإبط وخحلف الأذن والأرنبة وفي 
الليحوم الرخحوة . 

ثم قال : ولا كان الطاعون يكثر في الوباء وفي البلاد الوبيثة » عبر عنه 
بالوباء . 

وعن كيفية الاحترار منه قال : قد جمع النبى ميو للأمة فى نهيه عن 
الدخول إلى الأرض التى هو بها ونهيه عن الخروج منها بعسد وقوعه كمال التحرز 
منه ثم قال : وأما نهیه عن الخروج من بلده ففیها معنیان : 
اأحدهما: حمل النفوس على الثقة بالله والتوكل عليه والصبر على أقضيته 
والرضى بها . 

الثاني : ما قاله أئمة الطب آنه يجب على كل محترز من الوباء أن يخرج 


خلاصة رر داود في ۳ التراوى بالأعشاب والنبانان 


عن بدنه الرطوبات الفضلية ويقلل الغذاء ويميل إلى التدبير الملجفف من كل وجه 
إلا الرياضة والحمام لان البدن لا يخلو من فضل ردىء كامن فيه فتثيره الرياضة 
والحمام » بل يجب عند وقوع الطاعون السكون والدعة وتسكين هيجان الأخحلاط 
وفي المنع من الدخحول إلى الأرض التى وقع فيها عدة حكم : 

أحدها : تجدب الأسباب المؤذية والبعد عنها . 

الثانى : الأخحذ بالعافية التى هى مادة المعاش والمعاد . 

الثالث : لا يستنشقوا الهواء الذى قد عفن وفسد فيمرضون . 

الرابسع : أن لا يجاوروا المرضى الذين قد مرضوا بذلك » فيحصل لهم 
بمجاورتهم من جنس أمراضهم . 

الخامس : حمية اللفوس عن الطيرة والعدوى فإنها نتأثر بهما . اه 


hl - ۳١ 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

أمراضه إما يرقان أو أورام ثم ذكر العلامات الخاصة بهذا العضو علد إصابته 
فقال : ۰ 

الفقل » والترهل > وغلظ اللبض ٠‏ وفساد الهمضم » وعظم الجسانب 
الأيسر. ) 

والعلاج بفصد في الدم باسليتق اليسار ثم الأسيلم إن دعت الحاجة » ثم 
الإكثار من البزور فى الحار مع لب البطيخ والقئاء والخيار . 

وفي لبرد اء العسل ومن المجرب القىء ياء الفجل والشبت والعسل ولا 
والأيارح فى البلغمى وطبيخ الأفتيسمون في السوداء . اه . 


خلاصة رکرو داود في ۱۲٢‏ التداوى بالأعشاب والنباان 


: 
١‏ - امراضص الآف 

قال داود الأنطاكى في التذكرة : 

الأنف هر آلة الشم وأمراضه قسمان : 

أاحدهما : ما عرف باسم كالرعاف والزكام والكسر والباسور . 

والثانى : ما ليس له اسم وهو تغير الشم مجراء الطبيعى . 

وسبب الكل فساد مزاج الدماغ بتعفن الخاط أو غلظه أو تحجره في 
الأعصاب فإن كان حار أحس معه بالتهاب وناخحس ومواد رقيقة ودموع وحمرة 
وكمودة في اللون واستلذاذ بالبارد وبالعكس في العكس مع ريادة الثقل في ألوجه 
وال حساس بضيق المجارى وثقلها . 

العلاح : بفصد القيفال أو عرق الجحبهة في الحارين ثم يستدشى مثل الس 
والسلق ويسقى ماء الشعير بالعلاب والتمر هندى أياما . 

ومن المجربات : آن تسسحى الحلبة والشونيز سواء وتبل بشيء من الزيت 
وتقطر أو تنكس فيخرح منه دهن قوى الرائحة واللضوذ سريع النقع في العلل 
الباردة إذا آديم استعماله o. ٠.‏ 

وأما اخحشلال الشم بحيث يدرك بعض الرائحة دون بعض فهو كالطنين في 
الأذن ورؤية الشخص من البعد دون القرب وغير ذلك من أمراض الحواس فإن 
الإدراك واقع لحد جلسى الرائحة كإدراك الطيب فقط فإن هذا مسن سدة المجارى 
خحاصة فلا ينفذ إلا اللطيف الحار وكل طيب كذلك خلا البنضسح والنيلوفر والس 
إجماعا والورد في الأوجه .' 

وعالاجه : السعوطات بكل منفذ كالمحندبادستر والمسك والسكنجيين وأخذ 
الحللات كمودا وسعوطا وشربا . 


حلام ا3 داود ق ۳ التراوى بالأعشاں وألنبانان 


۲ ۲ - أهراض الأسنان 

قال دأود الأنطاكى في التذكرة : 

قد يقع فساد الأسنان في أنفسها والسبب الأعظم قلة الاكتراث بتنظيفها من 
بقايا الأطعبة فتفسد بعفونتها > وقد تسد بفساد الدماغ فتندفع أبخرته في آعصابها 
وعلامة الأولى صحة الدماغ واختصاص الوجع بنفس السن وتخير لونها وتفتتها › 
وعلامة الثانى الإحساس بالنزلة والورم وفساد الدماغ › أما ورم اللثة فقد يقع في 
وجع الأسنان مطلقًا لتوجه الادة إليها فإن كان الوجع حار استلد العليل بالبارد 
وإلا العكس . 

وآما حكة الأسنان فلخلط حار مالح أو عفن لذاع اندفع إليها . 

وأما ضرره فلضعف العصب وفرط رطوبة . 

قالوا : وقد يكون عن دود البطن رفع بخارًا ملأ الدماغ ويقع كثيرا للأطفال 
والمشايخ . 

والعلاج إجمالا : فصد الجهارك إن تكاملت الادة في السن وإلا القيسفال 
والتبريد بجا شأنه ذلك كما الشعير والرجلة واللين . اه . 

وإلى هنا ينتهى خلاصة تذكرة داود الأنطاكى ٠‏ وأختم الكتاب بذكر وصايا 
طبية جاءت في الطب النبوي لابن القيم تعين الإنسان على الوقاية من الأمراض 
والوقاية خير من العلاح ثم يليها جدول يسهل للقارىء معرفة الداء والدواء والله 
المستعان . 


n اد‎ 


لاوت کوت کت 


خلاصة تزكر داود في ۲4 اند اوی بالأعشاب والنبانان 
بویا طبه عظیمة 

من وصايا ابن بختيشوع : 

- احذر أن جمح البيض والسماكف فإنهما يوران العولنج والبواسير ووجعم 
الأضراس . 

- إدامة أكل البيض يولد الكلف في الوجه وأكل الملوحة والسمك الالح 
والافتصاد بعد الحمام يولد البهق والجرب . 

- الاغتسال بالماء البارد بعد أكل السمك الطرى يولد الفالج . 

من وصایا ابن ماسویه : 

- من أكل البصل أربعين يوسا وكلف فلا يلومن إلا نفسه . 

- من جمع في معدته بين اللين والسمك فاصابه جذام أر برص أو نقرس 
فلا يلومن إلا نفسه . 

- وقال أبقراط : الإقلال من الضار خير من الإكثار من النافع . 

- وقال الحارث : من سره البقشاء ولا بقاء فليباكر الغداء وليعجل العشاء 
وليجفف الرداء وليقل من غشيان النساء . 

وقال عند احتضاره للناس : 

لا تشسزوجوا من النساء إلا شابة» ولا تأكلوا من الفاكهة إلا في أوان 
نضجهاء ولا يتعالحن أحدكم ما احتمل بدنه الداء »> وعليكم بتنظيف المعدة في 
كل شهر فإنها مذيبة للبلخم »> مهلكة للمرة » منبتة للحم » وإذا تغذى أحدكم 
فلينم على إثر غدائه ساعة » وإذا تعشى فيلمشى أربعين حطوة . 

وقال الشافعى رحمه الله : 

أربعة تىقوى البدن : أكل اللحم » وشم الطيب »› وكثرة الغسل من غير 
جماع » ولبس الكتان . 


خلاصة نکر داود قي e‏ التراوی بااعشاں والنبانان 

وأربعة توهن البدن : كثرة الجحماع » وكثرة الهم » وكثرة شرب الاء على 
الريق » وكثرة أكل اللحامض . 

وأربعة توهن البصر : النظر إلى القذر › وإلى المصلوب > وإلى فرح المرأة» 
والقعود مستدبر القبلة . 

وأربعة تزيد في المجماع : أكل المصافير » والإطريفل › والفستق > 
والخروب. ا 

وأربعة تزيد العقل : ترك الفضول من الكلام » والسواك » ومسجالسة 
الصالين» ومجالسة العلماء . 

وقال ابن القيم : أربعة أشياء تمرض الجسم : الكلام الكثير ٠‏ والنوم الكثير 
والأكل الكثيرء والجماع الكثير . 

فالكلام الكثير : يقلل مخ الدماغ ويضعفه ويعجل الشيب . 

والنوم الكثبر : يصفر ويعمى القلب ويهيج العين » ويكسل عن العمل » 
ويولد الرطوبات في البدن . 

والأكل الكثير : يفسدفم المعدة » ويضعف اسم »> ويولد الرياح الغليظة 
والأدواء العسرة 

والحماع الكثير : يهد البدن » ويضعف ألقوى » ويجفف رطوبات البدن» 
ويرخحى العصب › ويورث السدد » ويعم ضرره جميع البدن ويخص الدماغ لكثرة 
ما يتحلل به من الروح النفسانى وإضعافه أكثر من إضعاف جميع المستفرغات 


ويستفرغ من جوهر الروح شيئًا كثيرا . 


خلاصة ددر داور ۳ التداوی بالأعشاں والنبانان 


Ew‏ فوائره واستدرامازه 


الأتسمسسسرج | يزيل الخفقان والسدد » ويحلل الرياح الغليظة » ورماد 

قشره يذهب البرص طلاء » وبزره ترياق للسمسوم 

وخحصوصًا لدغة العقرب . 

يحد البصر ويحفظ صحة العين بالاكتحال به . 

يحلل الأورام ويسكن الأرجاع طلاء »وأوجاع الأسنان 

مضمضة › ويقأوم السموم ويطرد الهوام . 

يذهب المغص بالشحم > والدهن والعطش ويساعد 

على الإسهال بالسماق والهزال بالسكر والحليب . 

يفتح السدد ويقطع البلغم ويصلح اللثة ويصلح الأسنان 

ويبيضها وحبه يقوى المعدة ويفتح الشهية . 

يحلل الأورام ويسکن الصداع ويزيل الصسلابات 

والقروح إذاأ طبخ بالتين والعسل وطبيخه يزيل الربو 

ريغتت الحصى . 

يطيب رائحة العرق ويذهب السدد ويلبن الصلابات »› 

وسحقه مع اللرز المر يشفى البواسير طلاء وسائر 

أمراض المقعدة وأفضله الأبيض . 

يقوى الشهوة ويقطع الأخلاط ويذهب اليرقان والطحال 

ويدر البول إذا طبخ باللحم » ويقطر في الأذن عند 

ضعف السمع » ويقطع البلخم وإذا دلك به الجسد 
سخسسة , 

البطيح يتح السدد ويلفع في علاج الاستسقاء ولبه مفتت 

للحصى ويصلح الكلى والحرقان وينقى القصبة . 

اللبلح|يقوى المعدة والكبد ويقطمع الإسهال ويدر البسول وماء 

إذا طبخ مع ماء الحصرم أذهب المرب . 


زاره ردق داود قي ۲۷ التراوى بالأعحشاں والنبانان 


السبندق|إذا حمص مع الأئيسون يعالج السموم وهزال الكلى 
وحرقان البول ومع الفلفل يهيج الشهوة وبالسكر أو 
العسل يذهب السعال وقشره يحد البصر بالاكتحال به 
بعد حرفه . 

الش رمس |يحد البصر ويقطع الصداع ومع العسل يذهب ضيق 
النفس والسعال وسدد المشانة والطلحال ومح اخل 
والعسل يسكن عرق السا والمفاصل والنقرس ضمادا . 
التسمسر|بقطع السعال وأوجاع الصدر ويستاصل البلخم إن أكل 
على الريق ويولد الدم القوى ويذهب أوجاع الظهر 
وحرق نواه يحد العين وينمي أهداب العين . 

يقوى الدماغ والقلب والكبد ويصلح الدم وحبه يقتل 
اللدود , 

يصلح الكبد ويزيد شحم الكلى وينفع من أورام الحلق 
واللثة والجدرى والحصبة والسعال إن عصر وشرب وإدا 
طبخ ورقه بالتين وشرب آذهب الجنون وأوجاع الظهر 
والتغرغر به يصلح الأسنان . 

لن | يقو ى الكبد ويذهب الطحال وعسر البول وهزال الكلى 
والربو ومع الور يذهب السموم وإذا حلط مع دقيق 
الشعير أو القمح وطحن وضمد به الأورام وأوجاع 
المفاصل والئقرس أذهبها . 

يعالح السعال والربو وضيق النفس وقروح المحدة 
والمفاصل وعرق السا ويدر الحيض ويحلل الأورام 
وحصى الكلى وينفع في علاج داء الثعلب ومع النشادر 
مطبوخًا يذهب البرص والبهق بالطلاء ويتفع في إخراج 


لاه دادر دأود ق 1۸ الدراوف بااعشا والنباانت 


9 
الديدان وينع تولدها ويساعد على سقوط الأسنان 
المتآكله إذا دق مع الخل والملح والعسل ووضع عليها . 
يضمد به الأورام فيحللها ويحلل الرياح شسربا ورماده 
يكتحل به فيحد البصر وينبت آهداب العين . 

يهيح الشهوة ويذهب البلغم ويفتت الحصى . 

يقطع البلغم ويعالجح أوجاع الصدر والسعال والعدة 
والكبد ويدر البول ويفتت الحصى ويعالج أوجساع 
الساقين وأكله نيا أو مطبوخا يطهر الأمعاء من الديدان 
والجراثيم . 

يعالح الجرب والحكة وقروح الأمعاء شربا ومع الخل 
يشد اللأسنان واللثة ويعالج قروح الفم . 

يعالج قروح المعدة وطبخه باللين يعالح الرطوبات 
الفاسدة . 

يشفى من أوجساع الصدر والسعال وهزال الكلى إذا 
حلط بالسکر ویدونه . 

ز|يعالج أوجاع الصدر والقصبة والسعال وأكله مع البلادر 
يمع تسوس الأسنان » وإذا عصر وغلى العصير على 
النأر كان ترياق اللثة الدامسية بالغرغرة > وللأورام طلاء 
مع العسلل وقشره إذا طبخ بالزيت يعالج البواسير 
وأمراض القعدة طلاء . 

| يعسالح أوجاع الصدر والسعال ويصلح الكلى وورقه 
يقطم الإأسهال ويدر الطمث ورماد حطبه تضمد به 
القروح والأكلة فيعالحها وإذا طبخ وخلط مع السكر 
وصفى كان علاجا فعالا للسعال وعسر اللفس والريو. 


لاو لار داود ق 1۹ الذراوف باعش والندادان 


| حب النيل | يعالح الام المفاصل وعرق السا والبرص والنقرس . 

ا ححص مم | يعالج الدوخحة والعطش ويزيل الاسترخاء وإذا عصر 
وجفف في الشمس ينفع في علاج أورام الحلق 
والجدرى والإأسهال والرعاف سواء شربا أو طلاء . 
الحمص | يعالج الصداع ويصفى الصوت ويحلل الأورام من 
الحلتق والصدر وطبيخه يحل عسر البول وماژه يصلح 
فروح الرئة ويفتت الحصى ويدر الفضلات . 

نافع للبلغم ءويذهب الصداع ويزيل عرق اللسسا 
والنقرس وأوجاع الظهر والورك شربا وضمادا . 

تعالج الأورام وطبخها مع التمر والتين والزبيب وشرب 
ماؤها مع العسل يذهب أوجاع الصدر وقروحه والسعال 
والربو . 

ينفع في قلع البسشور ويعالج اليرقان والطحال ويفشت 
الحصی وإذا ضصمد به مع الخل يذهب آلام الجبهة ومع 
دهن الورد أو السمن يذهب أوجاع الجئين والمفاصل › 
كما إنه يفوى شعر الرأس ويذهب قروحه . 

ةأ إذا عضخت ووضعت على الدماميل فتحتها وإذا طبخ 
دقيقها باللوز والسکر آذه أرجاع الصدر والكلى . 
يعالج الفالج والنقرس وتخدر الأعصاب والحميات 
الباردة مع ماء الورد شربًا وضمادا وإذا طبخ وغرغر به 
يسكن أوجاع آلفم والأسنان . 

الووع | يحلل الرياح والأخلاط وإذا طبخ بالزيت أزال الصداع 
٠‏ والفالج والنقرس وعرق النسا وإذا أكل أخرج البلغم 
ويدر الحيضص . 


خلاطة درک داود قي .۳ التراوی بااعشاں والنبازان 


فوانره واسن اماه 


يقوى المعدة ويعالح النزف والإسهال ويدمصل القروح 
والجروح ويشد اللثة ويزيل الأورام إذا طلى بالعسل وإذا 
حلط بدهن الورد آزال الصداع شربًا وطلاء . 

إذا أكل بذره ينفع من الفتق ويدر البول وإذا دق وطبخ 
وضمد به حلل الأورام وعصيره يحبس الدم والأسهال 
وإن حضب به الشعر مع الحناء طوله وحسنه وإل 
اغتسل اء منم الأعباء وقوى العضلات . 

يشد الاأسنان وبطيب الفم وشرب طبيخه يقتل الدود 
ونع تولده وإذا طلى به الأورام حللها . 

يعالج السعال والعطس وإذا أكل مع الصندل يولد دما 
صالتا ولبله پنفع من الأحلاط وبزره يذهب أوجاع 
الصدر ودهله يرطب جقاف الرآاس وينفع من الصرع . 
يطفىء اللهيب والعطش ويذهب الصداع ويسكنه ويدر 
البول ويفتت الحصى وإذا طلى ماءه الشعر منع القمل 
وقتله وينعم البشرة وإذا حلط بالعمسل حلل الأورام 
طلاء . 

يعالح الحكة والمحرب والصداع والخراج ويقاوم السموم. 
يعالح أمراض الصدر والحكة ويرطب به الدماغ وينفع 
لمرضى الربو وعسر النفس باحقن به آو شربه . 

ينفع في علاج أوجاع الظهر والورك والمحانة والكلى 
والساقين والأذن والصداع دهتا وشربا وقطورا وحقنًاً. 
ينفع فى علا الفآليل ويقطع الآثار كالوشم ولكنه حطر 
لنه يحرق ويصلحه النشا . 

رجل الغراب | ينفع في قطع الإسسهال ويفتت الحصى وإن طبخ وأكل 


خلاصة ناکر داود في ۳١‏ التراوی بالأعشاب والنبانان 


شفى من أوجاع الظهر والجنب والورك وإن غلى 
بالز یت ودهن به المغاصل سكن الأوجاع . 

ب | يذهب البلغم والبرد ويسمن البسدن إذا كل مع اللوز 
ويحرك الشهوة . 

| يزيل اليرقان والطحال وطبيخ ماءء إذا اکشحل به احا 
البصر وقشره إذا طبخ قطع الإسهال شربا ولحم القروح 
والجروح طلاء . 

¿ | استدشاقه بحلل الرياح من الداع من الرطوبات وإذا 
ضمد به الصداع أسكنه وعصيره إن شرب فتح السدد 
وأؤال اليرقان وحبس الدم . 

ب | يغذى البدن ويصلح الكبد وشربه مخلوطا بدهن اللوز 
بسكن السعال ووجم الكلى والثانة ويلين البطن . 
يستأصل البلغم وينع تقطير السول ويدر الفضلات 
ويهيح الشهوة وإذا اكتحل به قلع البياض من العين . 

أ مضخ ورقه يعالج أورام الحلق وفساد اللثلة وعصيره إذا 
ضمد به السرة قطع الإسهال وطحن أوراقه ووضعها 
كضمادة فوق العرقوب علاج عرق النسا وإن طبخ 
سكن النقرس والفاصل وإن خلط بماء المحصرم حستى 
ينضح وطلى به الأسنان قلعها بسهولة . 

| إذا خلط بدهن اللوز يسكن أوجاع الأذن بالتقطير ويحد 
[البصر بالاكتحال وبالعسل يفتت الحصى . ' 

شرب ماءه مغلى يقل الديدان ويزيل الرياح وطحن 
ورقه يلحم الحراح طلاء وينقى البشرة ويشد الشعر . 
ذاب | يعالج مرض الضرع وانواع الجنون شما أو طلاء ومع 


۲ التراوى بالأعشاب والنباانت 


قوانرو واست ناماه 


العسل يحلل المنص والقولنح ويعالج الطحال وعسر 
البول ويخرج الديدان والحصى ويشغفى من آمراض 
الرحم 


السفرجل | يذهب الرسواس والكسلل والخمول ويعالح ضعف 


الكد وأليرقان ويذهب الصسداع سواء شما أو ضسمادا 
وليه يعالح کروح الله واللساب والسعال و یمر د يعالج 
أربو . 


ف | سره پذهب الصداع وسحجهرة العين ویزیل اليلحال 


وأوجاع الكلى والحانة شربًا والنقرس والبسهق والبرص 
وداء الثعلب طلاء . 
يعالج أمسراض الكلى ويزيل الحرقان وإن أكل مطبوخا 
باللبن يسمن البدن وإن ضمد به حلل الأورام وآزال 
النمش والكلف . 

بسمن البدن ويصلح الصوت ويزيل الخشونة ويحلل 
الأورام أكلاً وضمادا وإن غسل باءه المغلى البدن أرال 
الدرن وهو يدر الحيض . ۰ 

يقوى المعدة ويفثح السدد ويزيل برد المسدة والكبد 
ويسقط البواسير ويفتت الحصى شربا ومع ماء الكزبرة 
إذا اكتحل به آزال حممرة العين وإن طلى به الشعر 
نيه . 

قشر حبته يزيل الغضسشيان ونفث الدم وينع النزيف 
واللإسهال وإن اكتحل به أذهب حكة العين والجرب وإن 
طبخ واستعمل كمرهم حلل الأورام وأصلح اللثة , 


خلاصة رر داور ف ۳۳ التراوی بالأعشاں والنبانان 
ERE SEG‏ 


والورکین إذا طبخ بالزيت واستعمل كمرهم وكذلك 
يعالج البواسير وإن أضيف إليه النل آرال الحكة 
ا والحرب والكلف واللمس ونح سقوط الشعر . 
الشسست إيعالج أمراض البلغم ويقوى المعدة والكبد ويخضرج 
الحصى ويدر الفضلات حصوصا بعد الولادة ويزيل 
القولئج والمغص . 

الشعسيسر | يسكن الالتهابات ويلع العطش ويحلل الأورام ويفتحها 
ومع السفرجل الحار ار يذهب الحكة والجرب وإذا 
طبخ مع العناب والتين حلل السعال وأذهب أوجاع 
الصدر . 

الللجم ينفع في الاستسقاء واليرقان ويخرح الحصى ويدر البول 
ويشفى من آوجاع الظهر وعروق اللفت إن طحنت 
ووضعت على الأورام حللتها وفتحتها . 

رأ وهو المعروف بالحبة السوداء تذهب البلغم والقولنج 
وأوجاع الصدر والسعال وضيق النفس ورماده يعالج 
البواسير طلاء وشربًا وبخوره يذهب الصداع والأوجاع 
من الرأس 

يعالج الفالج والرعشة والخدر والاستسقاء وضعف 
الكلى والثانة ومع البلوط يفتت الحصى ويذهب أوجاع 
المفاصل ويهيج الشهوة وإن خلط بالعسل عالج آمرافر 
الرئة والكبد . 

يعالج زيادة ضربات القلب وحرارة المعدة رالکید شر 
و طالاء ويلع من فساد الأطعمة والبثور في الفم ملا“ء 
ويسكن الصداع . 


خلاصة رر داود في ٤‏ التراوى بلأعشان والنيانات 


الضسريع أينفع في علاج الحكة ويسكن أوجاع المفاصل طلاء . 

: إن طبخ واستعمل ماء طبيخه في المضمضة أذهب وجع 
الأسنان وإن شرب عالح أمراض الصدر والرثة مع 
العسل ورماده المحروق يحبس نزيف الدم وإن انختسل 
ماءء قتل القمل . 
بعالج الالتهابات والعطش والحميات والأسهال . 
ة | يعالح العفونات ويذهب اللحم الزائد والثاليل . 
ماؤه المطبوخ يذهب السعال وأوجاع الصدر شربا وإن 
أضيف إليه الخل والعسل وبياض البيض بحلل الاأورام 
ويذهب الترهل طلاء . 
يعاح السعال وأوجاع الصدر والمغص ويقاوم السموم 
ويستخدم كمرهم في علاج البواسير . 
يذهب البهق والكلف والحكة إذا حلط بالخل طلاء › 
وإذا وضع مع الطعام طيب رائحتها ويسرع باستوائها . 


المقعدة والرحم وين سعى النملة والأكلة شربًا وطلاء. 
ب | يسمن البدن ويذهب الهزال ويعالج أمراض الكلى . 
بعالج المخص مع الفلفل ويلع النزيف إذا طلى بمسحوقه 
وينفع في علاج النقرس » ويسقط الشالبل وصاؤه يزيل 
الوشم. 
بنقى الصدر والمعدة ويبرىء صن السعال وعصارته تتت 
الحصى بالسكنجبين شربا ويزيل البهق طلاء وإن طحن 
بذره واستعمل کطلاء آذهب آوجساع المفاصل وعرق 
السا والنقرس . 


خلاصة تاکر داود في ۳ التداوى باأعشاب والنبانان 


الصدور ويذهب السعال وقشره إن حرق وشرب فتت 
الحصى . 

ينفع في قطع البلغم وينقى الصوت ويحلل السعال 
والربو وضيق النفس وإن طبخ وأكل مع الطعام أذهب 
الرعشة.. 

ينفع في تقوية الأعضاء ويعالح أمراض الصدر والكلى 
والكبد والطحال وينقى الصوت ويطيب اللكهة وينم 
الغثيان والقىء . 

يخصب البدن ويلطف الدم وينقيه ويزيل السعال ويدر 
البول . 

يزيد الشهوة ويصلح الصدر وإن طحن ووضع على 
الأورام فقحها وإن حرق ووضع على الجروح أدملها 
ويشد الشعر . 

¿ | لحاؤه ينعم البشرة ويحسسن الالوان كسا إنه ينفع من 
الحكة والجرب ورماده يعالج القروح طلاء . 

يزيل اليرقان والطحال وعسر الول ويفقت الحصى 
ويذهب أوجاع المثين والوركين والخصية وإن عصر 
وخلطت بالخل وطلى به البدن عالح الحكة والعرب . 
تعالح أمراض السلثة والقسروح وفساد المعدة والكبد 
والحصى والصداع شربا ومضعًا . 

بزره يقتل الدود وكله يفجر الأورام ویقی ويعالج 
أمراض الطحال والكبد والحصى . 

يعالج الربو ويزيد الشهوة وبزره يزيل البواسير ضمادا 


خلاصة نرک داود قي ۳٦‏ التراوى بالأحشاب والنبازان 


وإن طحن بقطران وشمع أسقط الئمش والبرص 
والقآليل طلاء بالعسل . 

تعلل الرياح وتصلح كل غذاء تدحل فيه . 

ة] تملع من القىء والعطش والحكة والجرب آكلاً وطلاء. 
يذهب العطش ويقوى المعدة ويقلل من ضربات القلب 
ويفتح الشاهية ويصلح الكبد والكلى ويذهب حرقان 
الخابة . 

| يلطف الطعام ويحلل الرياح وسوء الهضم والمغص إن 
شرب بالماء والخل ومع الصعتر إن طبخ وغرغر بجماءه 
آذهب وجح الأسنان والنرلات . 

الكندر هو لبان الدكر وهو يصفى الصوت ويقطع 
الرائحة الكريهة ويعالج السعال والربو بالصمغ . 

يعالج السل والربو ونفث الدم وقروح الفم والرثة واللة 
وحرقان البول طلاء وإن قطر ماءه في الأذن أذهب 
أوجاعها . ) 
يعالج الجنون والوسواس وأوجاع الحلتق والصدر والرئة 
والسعال ورماده ينفع في علاج القلاع وأمراض اللثة . 
تنفع في علاج أوجاع الظهر والكلى وتزيد الشهوة . 

| يعالح فساد الأغذية أكلاً وقشره يقاوم النموم وإن 
سح بعد تجفيفه وخلط بالسكر آزال البرد والدوخحة . 
»| يقلل. من زيادة ضربات القلب ويلع البلغم وضيق 
النشس وينقّى المعدة ويشفى من أوجاع الكبد والكلى 
والحصى وعسر البول . ) 
الشمش | بعالح الحكة واللهيب والعطش والحميات مع الأئيسون 


حلاص تردق داود قي ۳۷ التر اوی باأحشاں والنبانات 
انوع فوانره وأستکداهانه 

والمصطكى > ردهن نواة المشمش يلقم س البواسير 1 
صمغ شجرته يذهب الصداع وإن خلط مع الكندر ية 
ويذهب سوء الهضم وإن طبخ في الشيرحج وقطر في 
الأذن فتحت السدد وأزالت الصمم . 

1 پنفع في علاج السعال وأوجاع الصسدر وهزال | 
ويسمن البدن وإن طحن ورقه ووضع طلاء على الأورا 
حللها كما إنه يزيد النى ويحرك الشهوة ويلين البطن . 
ينفع لبنه من البلغم ويعالج ضعف الكبد والكلى والمئان 
ومع البطيخ يسمن البدن ويذهب آوجاع الظهر والور 
ويقتلل الديدأن ويدر الدم ورماده يذهب النمش وا 
وألجرب . 

يحلل البلخم ويدر البول ويفتت المحصى إن خلط با 
بعالج الإبهق والبرص والبلخم والقروح والخحصى شر 
ويزيد الشهوة » ويذهب الحرب طلاء ويقاوم السموم . 
ن | إذا لطخ بعجين وشوى في الفرن واستخرج ماءه وشرب 
مع الأشربة اللطيفة سكن حرارة الحمى وقطع العطة 
وأمراض السكر والأرق والتهابات الأمعاء . 


تم بحمد الله جدول خلاصة تذكرة داود الأنطاكى وأسأله سیحازه وتعالی 
ان يجعل هذا العمل خالصا لوجهه الكريم إنه سبحانه نعم المولى ونعم 


اللصير والصلاة والسلام على النبى الكريم وآله وصحبه أجمعين . 
وکتبها سيد مبارك ( آبو بلال ) 


خلادیه اکر داور ي ۳۸ التراوی بالإعشاں والنباتات 


مقدمة sss‏ 
الفصل الأول : ما جاء فى فوائد الأعشاب والأطعمة النباتية Ys‏ 
( حرف الألف ) ۷ 

V esses أثرج‎ - ١ 
A essere إتمد‎ - 
qersene إدحر‎ - ۳ 
qersene آرز‎ - ٤ 
e eesusesasraasassenrannanenserananiarsnennarernirenrninninss س ارا‎ ۵ 
PY eseren إكليل املك‎ - ١ 
1 ) حرف الباء‎ ( 

PY eeesersarssssusnnanniecannunsasesereiiistririrsmaseseirnnninaannns باد تان‎ - ۷ 
E sees بصل‎ - ۸ 
J osesusserriniresenisrernrirnsasaseninnrerrrireaia Il بطيخ‎ - ٩ 
¥ essere بلح‎ - ۱١ 
¥ css بندق‎ - ١١ 
۸ ) حرف التاء‎ ( 

A esses ترمس‎ = ۲ 
A seserra مر‎ - ۳ 
¥ esses تفاح‎ - ٤ 
FY  ersrssussanseninisaseenaninnrrsisrriiniisssssadd Sans توت‎ - ۵ 
TY sees تین‎ ¬ ١ 
۲٤ ) حرف الثاء‎ ( ۰ 


TAL srran ثمام‎ - ۸ 
۲٢ ) حرف الحيم‎ ( 

N sesane جر جير‎ = ۹ 
TY rset جرزر‎ - ۲ 
YA sesane جللنار‎ - ۲۱ 
YA seserra جچاأورس‎ - ۲ 
FA eerie جمار‎ - ۲ 
FQ esses س چوز‎ 
PY esses 3... جمیز‎ - ۵ 
1 ) حرف العاء‎ ( 

PY esses حب النيل‎ - ۲٢ 
TF sss حصرم‎ ¬ ۷ 
TT seserra: حمصس‎ - ۸ 
TF seraser حنطل‎ - ۹ 
TE esses حلة‎ - ۳ 
PFT esses ناء‎ - ١ 
PY esa حلملة‎ - ٢ 
۳y ) حرف الخاء‎ ( 

Yesna حر دل‎ - ۳ 
TQ surreal روع‎ - ٤ 
TQ seserra خل‎ - ۵ 
fs Oceanus rariiarerarnssanaaane nnn لر پوب‎ - 
1 شلال‎ - ۷ 
E“ sss جس‎ - ۸ 
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خلاصة نکر داود و li‏ التر اوی بالأعشاب والنبانان 


( حرف الدال ) ر3 


EF assessors دهن الورد‎ - ٤ 
ET sess دهن اللوز‎ - ٤١ 
EY eeuuussessseesrirssssasaseriiiiiniarennnnnneninnnns دهن السذاب‎ = ۲ 
3 ) تحرف الذال‎ ( 

۳ - ذافلیاس dh esasi‏ 
( حرف الراء ) 31 

KE seserra رجل الغراب‎ - ٤٤ 
a رطب‎ = ٤ت‎ 
{O Cucsuceseneasarirresnsessiinsinrsanaensarstn nas رماب‎ = £“ 
ET seserra س ری ان‎ ¥ 
¥ ) حرف الزای‎ ( ) 

EY eseren الزبیب‎ - ۸ 
EA ssssseseassssremeserneseneee ربیل‎ - ۹ 
E sees رزیتون‎ ۵ 
Qs arisen ت رعفرات‎ ٩۱ 
o1 ) حرف السين‎ ( 

OY essere سدر‎ =“ 
OY sussassusseesssesesrresmenane a سڈذاب‎ ~ ۴ 
a سفر جل‎ - 
OY seers .... سق‎ = 0 
Of OrusunesssssnssnriniinireaaanaanaensrssriieaBa aras س لت‎ ۵ 
09 sss LL | سمسم‎ - ۷ 
E سبل‎ A 
E سماف‎ - ۵٩ 


خلاة کر دأود ق ا4 التراوى بالا عش والنباتان 
grricrrehrrutntte‏ ا ببب ی 


( تحرف الشين ) ¥ 
1 “ شبت sen‏ ¥ 
1 - شعیر OY issues aan‏ 
۳ - شلجم senan‏ 0% 
٤‏ - شونيز ( الحبة السوداء ) OQ reese‏ 
( تحرف الصاد ) 11 
۵ - صوبر PY arora‏ 
- صندل sese‏ ¥ 
ر حرف الضاد ) 1۳ 
۷ “ ضریع YY sess‏ 
( حرف الطاء ) 1 
۸ - طرفا YT ecient‏ 
۹ - طاع DE cess Seer‏ 
( حرف الظاء ) 10 
۷ ~ ظفرة E‏ 
( حرف العين ) ۳ 
= عدس O sss‏ 
۲ ~ عرعر MY seserra‏ 
“ صصفر ucucarsrrrrnaniirrnnnnuenanisIIINIIIrIPTSSAHIII MAAS‏ ¥ 
۷ - عفص irse INES anrnanrrnnlinuneraniINuLRkEnt‏ ¥ 
۵ - عنب A sree‏ 
( تحرف الغين ) 4 
- غرب YQ seers‏ 
( حرف الفاء ) ۷ 


خلاصة نکر داود في ۲ ا التراوی اشاب والنبانان 


VY esse فستق‎ - ۸ 
VN ees فلفل‎ - ۹ 
VT ) حرف القاف‎ ( 

VY sss قرنفل‎ - ۸ 

VY sees قصب السڪر‎ - ۸۱ 
YY seserra قلقاس‎ - ۲ 
V٤ ) حرف الکاف‎ ( 

VE essere کان‎ ~ ۳ 
YO sss کرفس‎ - ٤ 
VT esses کابة‎ - ٥ 
YY seserra کرنب‎ - 
VA ees کراٹ‎ - ۷ 
VQ sese کراویا‎ - ۸ 
Ae assesses کربرة‎ - ۹ 
AN cesses کمئری‎ - ٩ 

AN ssesesessessssssesseessssusanesaserstrerssainsns كمون‎ - ٩۱ 
AY esses کندر - لبان دکر‎ - ۲ 
AT ) حرف اللام‎ ( 

AY esses سان الحمل‎ - ۴۳ 
A er eens لسان الثور‎ - ٤ 
AE esses au. لوبيا‎ - ٥ 
AO sass ليموك‎ - ٩ 
AY ) حرف اليم‎ ( 

AV sss محلب‎ - ۷ 


خلا ص رر داأود ق H‏ التراوى باعش والنبانان 


AA sss مصطکی‎ - ۹ 
qe sree موز‎ = ١ 
۹۹ ) حرف النون‎ ( 

1 ۱ - نارجیل QY uenenrrseninissnsrrnrarissrransnnsrnnanansiinrirnntrvaraninnrne‏ 
۲ - نرجس sese‏ ¥ 
( حرف الهاء ) ۹۳ 

۴ - هالوك AF sese‏ 
( حرف الوأو ) ۳ 

FP esses ورس‎ - ۰ ٤ 
۹٤ ) حرف الياء‎ ( 

E sass: قطن‎ - ۵ 
N esen الفصل الثانی : ما جاء فى التدارى وذكر الأمراض‎ 
YY sese e الاستسقاء‎ - 
QQ resene الأكلة‎ - ۲ 
Nee eaesererrirresassssssssessssssrirereaaremnriiinss الاعیاء‎ - ۳ 
es erse الاسهال‎ “ ٤ 
e cesses  امسر آبو‎ - ۵ 
Yess البرص‎ - 
SY esses البهق‎ - ۷ 
e esses البواسیر‎ - ۸ 
e sess البثور‎ - ٩ 
E erse السدد - الدوار أو الدوخة‎ - ١ 
® asses ns سپلان اللعاب‎ - ۱ 
O sess ..... السعال - الكحة‎ - ١ 
esse السم‎ = ۴ 


خلا ص نکر داود قې 4٤‏ اتر اوی بالاعشاں والنبانان 


eA esses اخدری‎ ۰ ٥۵ 
eA eseren الحرب‎ - ۱٦ 
FA sess داء اللعلب - الشعلية‎ - ۷ 
PY esasen داء الفيل‎ - ۸ 
Ve esses الدوالى‎ - ۹ 
I eran es الديدان المعوية‎ - ۲ 

DV reeesesessesrrsanunssssarrserenasanaasa aan الدوستتاريا‎ - ۲١ 
1 reruns sssarrtrstusnansatIrrrrarranns الهزال‎ - ۲ 
NY essere الأورام‎ - 1۳ 
VN essere الزكام‎ ٤ 
E eseren الحمیات‎ - ۵ 
NY esasen الحصى - حصوة الكلى وغيرها‎ - ٠ 
IV creirerussasssssssasesesessssssrsusensssnsseenasrnnsekesannns اک‎ - ۷ 
TQ seserra احرق‎ - ۸ 
I rsesessseesesrsrrarsesserranns الطاعورن‎ - ۹ 
VY erasures الطلحال‎ - ۳ 

TY cesses: آمراض الاأنف‎ - ۳١ 
YY essere أمراض ال ستان‎ - ۳ 
YE sese وصايا طبية عظيمة‎ 
VY sese حدول لحلاصة التداوی بالاأعشاب‎ 
PY uu. SSL n اة‎ 
STA esses فهرس‎ 


